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Les 1 – Werkkaart
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	Aktiwiteit 1: Toekomsdrome en Doelwitte
Voltooi die volgende aktiwiteit in pare.



1. Lees die aanhalings hieronder en bespreek dan die volgende vrae met jou maat. 

	"Tree uit jou gemaksones, die belonings is die moeite werd."  – Tangled
"Sprokiesverhale kan waar word. Jy moet dit laat gebeur – dit hang alles van jouself af."–  Princess and the Frog
"Avontuur wag daarbuite."  –  Up



1.1	Met watter een van hierdie aanhalings kan jy jouself vereenselwig of inspireer jou? Motiveer jou antwoord. 
	_________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________

1.2	As jy slegs een droom in die volgende tien jaar kon bereik, wat sou dit wees?
	_________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________

1.3	Hoe kan ons ons drome in doelwitte omskakel om uiteindelik 'n werklikheid te word?
	_________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________

2.	Dink na oor die droom wat julle in Vraag 1.2 met mekaar gedeel het. Voltooi dan die volgende vrae 
              individueel.

2.1	Bepaal of dit 'n korttermyn-, mediumtermyn- of langtermyn doelwit is. 
	_________________________________________________________________________________

2.2	Identifiseer kleiner doelwitte wat jy dalk moet bereik om jou droom te bereik.		_________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________
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	Aktiwiteit 2: Kort-, Medium- en Langtermyn Doelwitte
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.



Bepaal of die onderstaande voorbeelde van kort-, medium- of langtermyn doelwitte is deur 'n regmerkie (🗸) in die korrekte kolom te plaas. 
	Doel
	Kort-termyn
	Medium-termyn
	Lang-termyn

	a.
	Om oor vyf jaar met die vrou/man van my drome te trou.
	
	
	

	b.
	Om ‘n huis te koop voor ek 30 word.
	
	
	

	c.
	Om die komende vakansie 'n werk te kry om ekstra geld te maak.
	
	
	

	d.
	Om aan die Universiteit van die Vrystaat te studeer om as onderwyser te kwalifiseer.
	
	
	

	e.
	Ingenieurskaduwerk tydens my April-vakansies in matriek om te sien of dit die beste loopbaankeuse vir my is.
	
	
	

	f.
	Vrywilligerswerk by 'n dierebeskermingsentrum oor naweke nadat ek my hoërskoolloopbaan voltooi het.
	
	
	

	g.
	Om maandeliks R300 te spaar sodat ek oor tien jaar na Prys, Berlyn en Amerika kan reis.
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	Aktiwiteit 3: Probleemoplossing (Huiswerk)
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.



Lees die scenario hieronder en pas die IDEALE probleemoplossingsmetode toe om Liam te help.

	Liam (16) is 'n toegewyde leerder wat graad 11 met goeie punte wil slaag. Hy is ook passievol oor sy naskoolse verpligtinge: hy speel kitaar in 'n orkes en bied twee keer per week lesse aan jonger leerders.
Hy het pas besef hy skryf Vrydag ‘n Wiskundetoets en moet nog 'n belangrike orkesoefening bywoon vir Saterdagaand se optrede. Hy moet ook 'n tutorsessie ná skool aanbied. Hy voel oorweldig en bekommerd dat hy nie genoeg tyd gaan hê om te studeer nie, en hy oorweeg dit om een van sy verpligtinge te laat vaar.



	a. Identifiseer

	_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	b. Definieer

	_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	c. Verken

	_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	d. Aksie  

	_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	e. Kyk terug (Reflekteer)   

	_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


	[image: Shape, arrow

Description automatically generated]
	Aktiwiteit 4: Doelwitte, Waardes en Keuse (Robot-Uitdaging)
Voltooi die volgende aktiwiteit in groepe.



[bookmark: _Hlk216438966]Jou groep het 'n 'robotuitdaging' ontvang met 'n spesifieke korttermyn doelwit bo-aan. Voltooi die opdragte op jou robot/verkeerslig.

Voorbeeld:
	Opdrag: Mia wil haar verhouding met haar jonger broer verbeter voor die skoolvakansie, maar sy behandel haar broer minagtend en haar prioriteit is om  eerder saam met haar vriende te kuier.

	

	Doel(e): Identifiseer die korttermyn doelwit vir hierdie persoon.

	
	Byvoorbeeld: Familieharmonie/bande. 

	

	Waardekonflik: Noem 'n kernwaarde (bv. eerlikheid, dissipline, deernis) wat jou karakter sal help om sy/haar doel te bereik, in plaas van die gewoonte wat hul prestasie belemmer. 

	
	Byvoorbeeld: Respek/toenadering/geduld teenoor sosiale status/persoonlike ruimte. 

	

	Keuses: Identifiseer die keuse wat in elke scenario gemaak is wat die persoon keer om hul doel te bereik.  

	
	Byvoorbeeld, om ander te prioritiseer/vriendelike kommunikasie.
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	Aktiwiteit 5: Refleksie
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.



[bookmark: _Hlk216439624]Neem 'n kort oomblik om te besin oor wat jy in hierdie les geleer het. Skryf op 'n klein stukkie papier die volgende neer:

a. 	DRIE dinge wat jy vandag geleer het
b. 	TWEE dinge wat jy interessant gevind het
c.	EEN vraag wat jy het oor die werk
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 Aktiwiteit 1: Toekom sd rome en Doelwitte   Voltooi die volgende aktiwiteit in pare.  

  1. Lees die aanhalings hieronder en bespreek dan die volgende vrae met jou maat.     

"Tree uit jou gemaksones, die belonings is die moeite werd."   –   Tangled   "Sprokiesverhale kan waar word. Jy moet dit laat gebeur   –   dit hang alles van jouself af." –    Princess and  the Frog   "Avontuur wag daar buite."   –     Up  

  1.1   Met w atter een van hierdie aanhalings  kan jy  jouself  vereenselwig   of   inspireer jou? Motiveer jou  antwoord.      _________________________________________________________________________________     _________________________________________________________________________________     _________________________________________________________________________________     1.2   As jy slegs een droom in die volgende tien jaar kon bereik, wat sou dit wees?     _________________________________________________________________________________     _________________________________________________________________________________     _________________________________________________________________________________     1.3   Hoe kan ons ons drome in doelwitte omskakel om uiteindelik 'n werklikheid te word?     _________________________________________________________________________________     _________________________________________________________________________________     _________________________________________________________________________________     2.   Dink na oor die droom wat julle in Vraag 1.2 met mekaar gedeel het. Voltooi dan die volgende vrae                   individueel.     2.1   Bepaal of dit 'n korttermyn - , mediumtermyn -   of langtermyn doelwit is.      _________________________________________________________________________________     2.2   Identifiseer kleiner doelwitte wat jy dalk moet bereik om jou droom te bereik.     _________________________________________________________________________________     _________________________________________________________________________________     _________________________________________________________________________________  

