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Les 1 – Werkkaart MEMO
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	Aktiwiteit 1: Toekomsdrome en Doelwitte
Voltooi die volgende aktiwiteit in pare.



1. Lees die aanhalings hieronder en bespreek dan die volgende vrae met jou maat. 
	"Tree uit jou gemaksones, die belonings is die moeite werd."  – Tangled
"Sprokiesverhale kan waar word. Jy moet dit laat gebeur – dit hang alles van jouself af."–  Princess and the Frog
"Avontuur wag daarbuite."  –  Up



1.1	Met watter een van hierdie aanhalings kan jy jouself vereenselfwig of inspireer jou? Motiveer jou antwoord. 
	_________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________

[bookmark: _Hlk217074620]1.2	As jy slegs een droom in die volgende tien jaar kon bereik, wat sou dit wees?
	_________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________

[bookmark: _Hlk217074732]1.3	Hoe kan ons ons drome in doelwitte omskakel om uiteindelik 'n werklikheid te word?
	_________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________

[bookmark: _Hlk217074801]2.	Dink na oor die droom wat julle in Vraag 1.2 met mekaar gedeel het. Voltooi dan die volgende vrae 
              individueel.

2.1	Bepaal of dit 'n korttermyn-, mediumtermyn- of langtermyn doelwit is. 
	_________________________________________________________________________________

2.2	Identifiseer kleiner doelwitte wat jy dalk moet bereik om jou droom te bereik.		_________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________
→ Leerders sal persoonlike reaksies op hierdie aktiwiteit hê.
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	Aktiwiteit 2: Kort-, Medium- en Langtermyn Doelwitte
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.



Bepaal of die onderstaande voorbeelde van kort-, medium- of langtermyn doelwitte is deur 'n regmerkie (🗸) in die korrekte kolom te plaas.

	[bookmark: _Hlk217074931]Doel
	Kort-termyn
	Medium-termyn
	Lang-termyn

	a.
	Om oor vyf jaar met die vrou/man van my drome te trou.
	
	🗸
	

	b.
	Om ‘n huis te koop voor ek 30 word.
	
	
	🗸

	c.
	Om die komende vakansie 'n werk te kry om ekstra geld te maak.
	🗸
	
	

	d.
	Om aan die Universiteit van Bloemfontein te studeer om as onderwyser te kwalifiseer.
	
	🗸
	

	e.
	Om by ‘n ingenieursfirma skaduwerk, tydens my April-vakansie in matriek, te doen sodat ek ondersoek  kan instel of dit die beste loopbaankeuse vir my is.
	🗸
	
	

	f.
	Vrywilligerswerk by 'n dierebeskermingsentrum oor naweke nadat ek hmy oërskoolloopbaan voltooi het.
	🗸
	
	

	g.
	Om maandeliks R300 te spaar sodat ek oor tien jaar na Parys, Berlyn en Amerika kan reis.
	
	
	🗸
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	Aktiwiteit 3: Probleemoplossing (Huiswerk)
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.



Lees die scenario hieronder en pas die IDEALE probleemoplossingsmetode toe om Liam te help.

	Liam (16) is 'n toegewyde leerder wat graad 11 met goeie punte wil slaag. Hy is ook passievol oor sy naskoolse verpligtinge: hy speel kitaar in 'n orkes en bied twee keer per week lesse aan jonger leerders.
Hy het pas besef hy skryf Vrydag ‘n Wiskundetoets en moet nog 'n belangrike orkesoefening bywoon vir Saterdagaand se optrede. Hy moet ook 'n tutorsessie ná skool aanbied. Hy voel oorweldig en bekommerd dat hy nie genoeg tyd gaan hê om te studeer nie, en hy oorweeg dit om een van sy verpligtinge te laat vaar.


[bookmark: _Hlk217075568]
	a. Identifiseer

	Liam wil effektief studeer vir sy wiskundetoets terwyl hy steeds sy verpligtinge ten opsigte van orkesoefening en tutorskap nakom.

	b. Definieer

	Hy ervaar  tydsbestuurkonflik want al drie verantwoordelikhede vind op dieselfde dag plaas. Dit veroorsaak stres en maak dit moeilik om genoeg tyd aan studies te wy. 

	c. Verken 

	· Opsie A (nie ideaal nie): Kanselleer beide tutor- en orkesoefening vir die week om net op studies te fokus. (Dit is teenstrydig met sy waardes en langtermynverpligtinge.)
· Opsie B (ongesond): Bly die hele week baie laat wakker om studietyd in te haal.
(Dit sal sy konsentrasie, energie en welsyn benadeel.)
· Opsie C (realisties en gebalanseerd):
· Studeer vroeër in die week, sodat  Donderdag nie die enigste studiedag is nie.
· Reël met sy orkes ‘n bietjie later by die oefening aan te sluit of die oefening vroeër of later te skuif.
· Skuif sy tutorsessie na 'n ander dag of vra 'n ander tutor om hierdie keer vir hom in te staan.
· Hierdie opsie handhaaf alle verpligtinge, maar gebruik beter beplanning en kommunikasie.

	d. Aksie  

	Liam praat met sy orkes en onderhandel vir 'n later oefentyd, en hy reël met 'n ander tutor om sy Donderdag-sessie waar te neem. Hy stel ook 'n nuwe studieskedule vir die week op sodat hy goed voorbereid is voor Vrydag.

	e. Kyk terug (Reflekteer)   

	Liam slaag daarin om effektief te studeer, woon orkesoefening by en kom sy tutorverbintenis na. Hy besef dat:
· Om vooruit te beplan stres verminder.
· Proaktiewe kommunikasie ander help om sy verantwoordelikhede te ondersteun.
· Om studietyd oor die week te versprei is baie meer effektief as op-die-nippertjie inpropsessies.
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	Aktiwiteit 4: Doelwitte, Waardes en Keuse (Robot-Uitdaging)
Voltooi die volgende aktiwiteit in groepe.



Jou groep het 'n 'robotuitdaging' ontvang met 'n spesifieke korttermyn doelwit bo-aan. Voltooi die opdragte op jou robot/verkeerslig.

Voorbeeld:
	Opdrag: Mia wil haar verhouding met haar jonger broer verbeter voor die skoolvakansie, maar sy behandel haar broer minagtend en haar prioriteit is om  eerder saam met haar vriende te kuier.

	

	Doel(e): Identifiseer die korttermyn doelwit vir hierdie persoon.

	
	Byvoorbeeld: Familieharmonie/bande. 

	

	Waardekonflik: Noem 'n kernwaarde (bv. eerlikheid, dissipline, deernis) wat jou karakter sal help om sy/haar doel te bereik, in plaas van die gewoonte wat hul prestasie belemmer. 

	
	Byvoorbeeld: Respek/toenadering/geduld teenoor sosiale status/persoonlike ruimte. 

	

	Keuses: Identifiseer die keuse wat in elke scenario gemaak is wat die persoon keer om hul doel te bereik.  

	
	Byvoorbeeld, om ander te prioritiseer/vriendelike kommunikasie.



	Groep
	Tiener
	Korttermyn doelwit-scenario
	Moontlike reaksies

	1
	Sarah
	Sarah wil graag 0,5 kilogram per week verloor, maar sukkel met lae selfbeeld en hou nie van oefening nie.
	· Doelwit: gesondheid/selfverbetering 
· Waardekonflik: aanvaarding van dissipline.
· Keuse: om oefening te vermy en op negatiewe selfpraat te fokus in plaas daarvan om haar gesondheidsdoel in Kleiner stappe op te deel.

	2
	Mark
	Mark wil hierdie kwartaal sy Wiskundepunt van 55% na 70% verhoog, maar speel saans eerder aanlyn speletjies met vriende.
	· Doelwit: akademiese sukses
· Waardekonflik: prestasie teenoor sosiale verbintenis/ontspanning
· Keuse: om sy studietyd te bestee aan aanlyn -speletjies in plaas daarvan om vir Wiskunde voor te berei.

	3
	Khanyisa
	[bookmark: _Hlk218502077]Khanyisa beoog om teen volgende maand R2,000 vir konsertkaartjies te spaar, maar sy hou daarvan om modieuse nuwe klere te koop en gaan dikwels saam met vriende winkels toe.
	· Doelwit: finansiële vryheid/ervaring
· Waardekonflik: verantwoordelikheid teenoor onmiddellike bevrediging/mode
· Keuse: om geld te spandeer aan modieuse klere in plaas daarvan om vir haar konsertdoel te spaar.

	4
	Chin-Lee
	[bookmark: _Hlk218502102]Chin-Lee wil volgende jaar sy leierskapsrol op die leerlingraad verseker, maar hy is senuweeagtig om voor portuurlede te praat en vermy openbare konfrontasie.
	· Doel: leierskap/positiewe invloed
· Waardekonflik: moed/selfgeldendheid teenoor gemak/vermyding 
· Keuse: kies om stil te bly en nie inisiatief te neem nie in plaas daarvan om leierskapsgedrag te beoefen.

	5
	Lebo
	[bookmark: _Hlk218502112]Lebo wil snags agt uur se slaap inkry om beter te fokus, maar haar vriende stuur laatnag vir haar boodskappe, en sy is bekommerd dat sy hul gesprekke gaan misloop indien sy nie reageer nie.
	· Doelwit: gesondheid/welsyn 
· Waardekonflik: gesondheid teenoor sosiale bande/vrees om iets mis te loop (FOMO)
· Keuse: om te kies om laatnag boodskappe te stuur en haar foon aan te hou in plaas daarvan om slaap te prioritiseer.

	6
	Jessica
	[bookmark: _Hlk218502124]Jessica wil 'n onlangse argument, met haar beste vriendin voor die einde van die week oplos, maar sy hou daarvan om "reg" te wees en vind dit moeilik om eerste om verskoning te vra.
	· Doelwit: gesonde verhouding/harmonie
· Waardekonflik: lojaliteit/vriendskap teenoor trots/ego.
· Keuse: om te kies om nie eerste om verskoning te vra nie, al sou dit help om die vriendskap te herstel.

	7
	Ethan
	[bookmark: _Hlk218502135]Ethan wil 'n uitdagende persoonlike projek voltooi: hy wil hierdie maand drie nuwe kitaarakkoorde bemeester, maar hy raak maklik gedemotiveerd en gee op wanneer dinge moeilik raak.


	· Doelwit: vaardigheidsontwikkeling/bemeestering
· Waardekonflik: deursettingsvermoë/volharding teenoor perfeksionisme/frustrasietoleransie 
· Keuse: Om op te gee wanneer ‘n taak moeilik raak in plaas daarvan om deur die uitdaging te druk.

	8
	Ben
	[bookmark: _Hlk218502143]Ben wil ophou om op sy ouers staat te maak om hom soggens wakker te maak en sy skedule te bestuur, maar hy bly laat wakker om video's te kyk en sukkel dan om stiptelik te wees.
	· Doelwit: onafhanklikheid/volwassenheid
· Waardekonflik: verantwoordelikheid teenoor vermaak/onmiddellike plesier 
· Keuse: Om laat wakker te bly en video's te kyk, wat daartoe lei dat hy verslaap en afhanklik van sy ouers bly.
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	Aktiwiteit 5: Refleksie
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.



Neem 'n kort oomblik om te besin oor wat jy in hierdie les geleer het. Skryf op 'n klein stukkie papier die volgende neer:

a. 	DRIE dinge wat jy vandag geleer het
b. 	TWEE dinge wat jy interessant gevind het
c.	EEN vraag wat jy het oor die werk

→ Leerders sal persoonlike reaksies op hierdie aktiwiteit hê.
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 Aktiwiteit 1:  Toekomsdrome en Doelwitte   Voltooi die volgende aktiwiteit in pare.  

  1. Lees die aa n halings hieronder en bespreek dan die volgende vrae met jou maat.   

" Tree   uit   jou gemaksones, die belonings is die moeite werd."   –   Tangled   "Sprokiesverhale kan waar word . J y moet dit laat gebeur   –   dit hang alles van jou self   af." –    Princess and  the Frog   "Avontuur  wag   daar buite."   –     Up  

  1.1   Met watter een van hierdie aanhalings kan jy  jouself  vereenselfwig  of  inspireer jou? Motiveer jou  antwoord.      _________________________________________________________________________________     _________________________________________________________________________________     1.2   As jy  slegs  een d room  in die volgende tien jaar kon bereik, wat sou dit wees?     _________________________________________________________________________________     _________________________________________________________________________________     _________________________________________________________________________________     1.3   Hoe  kan ons   ons drome in doelwitte   omskakel   om   uiteindelik 'n werklikheid   te word ?     _________________________________________________________________________________     _________________________________________________________________________________     _________________________________________________________________________________     2.   Dink na oor die droom wat julle in Vraag 1.2   met mekaar  gedeel het. Voltooi  dan  die volgende vrae                   individueel.     2.1   Bepaal of dit 'n korttermyn - , mediumtermyn -   of langtermyn doelwit is.      _________________________________________________________________________________     2.2   Identifiseer kleiner doelwitte wat jy dalk moet bereik om jou droom te bereik.     _________________________________________________________________________________     _________________________________________________________________________________     _________________________________________________________________________________   → Leerders sal persoonlike reaksies op hierdie aktiwiteit hê.      

