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Les 3 – Werkkaart MEMO
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	Aktiwiteit 1: Deelnemer- en Toeskouergedrag in Sport
Voltooi die volgende aktiwiteit in pare of klein groepies.



Lys voorbeelde van positiewe gedrag in sport vir die kategorie wat jou onderwyser aan jou groep toegewys het.

Let wel: Terwyl jou onderwyser deur die antwoorde gaan, moet jy ook die ander kategorieë in die tabel voltooi.

	Spelers
	
	Afrigters

	· Moedig spanmaats aan en handhaaf 'n positiewe houding.
· Toon selfbeheersing, selfs wanneer hulle onder druk is.
· Verteenwoordig hul span en land met trots en waardigheid.
	
	· Behandel alle spelers gelyk en sonder diskriminasie.
· Bevorder veilige en gesonde oefenpraktyke.
· Ondersteun spelers emosioneel en help hulle om hul selfvertroue te ontwikkel.

	
	
	

	Amptenare (skeidsregters)
	
	Aanhangers en toeskouers

	· Bevorder veiligheid en beskerm spelers teen beserings.
· Toon integriteit deur vooroordeel of korrupsie te vermy.
· Moedig 'n gees van regverdigheid en wedersydse respek aan.
	
	· Vermy geweld, vuil taal of aanstootlike krete.
· Aanvaar die uitkoms van die spel met grasie.
· Ondersteun hul span sonder om teen ander te diskrimineer.
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	Aktiwiteit 2: Die Rol van Sport in Nasiebou
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.



Bestudeer die spotprent hieronder en beantwoord die vrae wat volg. 
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[Aangepas uit: https://saschoolsports.co.za/parents-and-sport/ Toegangsdatum: 11 November 2025]



Skryf paragrawe oor die rol van sport in nasiebou. Gebruik die volgende as ŉ riglyn:

· Noem VIER voorbeelde van positiewe gedrag wat ouers, as toeskouers by skoolsport, 
kan toon. 								                 		     (4 × 1) (4)

Ouers kan... 
· leerders van albei spanne respekvol aanmoedig/goeie spel prys. (🗸)
· goeie sportmangees op en van die veld af bevorder. (🗸)
· die reëls volg wat deur afrigters/amptenare gestel is. (🗸)
· kalm/ondersteunend tydens die wedstryd optree. (🗸)
· positief bly, selfs wanneer hul kind se span verloor. (🗸)
· vermy om met skeidsregters/afrigters/ander toeskouers te argumenteer. (🗸)
· waardering toon vir afrigters/amptenare. (🗸)
· bemoedigende taal gebruik/onnodige kritiek vermy. (🗸)
· die besluite van amptenare respekteer. (🗸)
· goeie rolmodelle wees deur hul emosies te beheer. (🗸)

Enige VIER van die bogenoemde vir EEN punt elk



· Analiseer hoe onvanpaste gedrag deur ouers, soos om met die skeidsregter te argumenteer, 
nasiebou kan benadeel.				                 				     (2 × 4) (8)

Dit kan...
· ’n atmosfeer van minagting teenoor amptenare skep (🗸) deur vir leerders te wys dat reëls/gesag aggressief uitgedaag kan word, (🗸) wat hulle kan aanmoedig om hierdie gedrag tydens wedstryde/in skoolomgewings na te boots, (🗸) en sodoende die gedeelde waardes van respek/eenheid wat vir nasiebou nodig is, kan verswak. (🗸)
· leerders ontmoedig om aan sport deel te neem (🗸) deur ’n negatiewe/stresvolle atmosfeer rondom wedstryde te skep, (🗸) wat leerders kan laat wegskram van aktiwiteite wat bedoel is om die skoolgemeenskap bymekaar te bring, (🗸) en sodoende gedeelde ervarings wat tot nasiebou bydra, kan verminder. (🗸)
· spanning tussen ondersteuners van verskillende spanne skep (🗸) deur die omgewing vyandig/emosioneel gelaai te maak, (🗸) wat leerders onveilig/ongemaklik kan laat voel by skoolgeleenthede, (🗸) en sodoende geleenthede vir eenheid/gedeelde viering in die skoolgemeenskap kan verminder. (🗸)
· die gees van regverdige spel in skoolsport ondermyn (🗸) deur te suggereer dat besluite slegs aanvaar moet word wanneer dit jou eie span bevoordeel, (🗸) wat leerders kan beïnvloed om bevooroordeelde/onregverdige houdings aan te neem, (🗸) en sodoende pogings om regverdigheid/integriteit in die skoolgemeenskap te bevorder, kan verswak. (🗸)

Enige TWEE van die bogenoemde vir VIER punte elk
(d.w.s. EEN punt vir stelling, EEN punt vir uitbreiding, EEN punt vir motivering en EEN punt vir uitkoms)

· Bespreek krities hoe toeskouers, wat opponerende spanne respekvol tydens skoolsport 
aanmoedig, tot ’n positiewe ervaring vir leerders kan bydra.	                   		     (2 × 4) (8)

Dit kan...
· ’n ondersteunende/bemoedigende atmosfeer vir alle spelers skep (🗸) deur waardering vir poging, nie net oorwinning, te wys, (🗸) wat leerders kan help om waardeer te voel ongeag hul prestasie, (🗸) en dit kan hul selfvertroue/genot van die wedstryd verhoog. (🗸)
· regverdigheid/respek tussen die spanne bevorder (🗸) deur positiewe gedrag te modelleer wat alle leerders gelyk behandel, (🗸) wat kan lei tot gesonder kompetisie/sterker skooleenheid, (🗸) en dit kan gevoelens van druk/intimidasie/uitsluiting verminder. (🗸)
· goeie sportmanskap onder leerders aanmoedig (🗸) deur die idee te versterk dat poging/dissipline/spanwerk belangriker is as die telling, (🗸) wat leerders kan help om regverdig te speel/die spel te geniet, (🗸) en dit kan bydra tot ’n meer positiewe sportkultuur in die skool. (🗸)
· spanning/konflik tydens wedstryde verminder (🗸) deur te voorkom dat toeskouers bevooroordeelde/aggressiewe reaksies toon, (🗸) wat die omgewing veilig/kalm/aangenaam vir almal kan hou, (🗸) en dit kan leerders help om met meer selfvertroue te speel. (🗸)

Enige TWEE van die bogenoemde vir VIER punte elk
(d.w.s. EEN punt vir stelling, EEN punt vir uitbreiding, EEN punt vir motivering en EEN punt vir uitkoms)
[Totaal: 20]
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	Aktiwiteit 3: Refleksie
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.



1. Beskryf EEN sportoomblik (by die skool of in Suid-Afrika) wat jou hoopvol, trots of geïnspireerd laat voel het. 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Verduidelik hoe sulke oomblikke nasionale eenheid kan help bou.

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

→ Leerders sal persoonlike reaksies op hierdie aktiwiteit hê.
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 Aktiwiteit 1: Deelnemer -   en Toeskouergedrag in Sport   Voltooi die volgende aktiwiteit in pare of klein groep ies .  

  Lys voorbeelde van positiewe gedrag in sport vir die kategorie wat jou onderwyser aan jou groep toegewys  het.     Let wel:   Terwyl jou onderwyser deur die antwoorde gaan, moet jy ook die ander kategorieë in die tabel  voltooi.    

Spelers   Afrigters  

   Moedig spanmaats aan en handhaaf 'n  positiewe houding.      Toon selfbeheersing, selfs wanneer hulle  onder druk is.      Verteenwoordig hul span en land met trots  en waardigheid.      Behandel alle spelers gelyk en sonder  diskriminasie.      Bevorder veilige en gesonde  oefenpraktyke.      Ondersteun spelers emosioneel en help  hulle om hul selfvertroue te ontwikkel.  

   

Amptenare (skeidsregters )   Aanhangers en toeskouers  

   Bevorder veiligheid en beskerm spelers  teen beserings.      Toon integriteit deur vooroordeel of  korrupsie te vermy.      Moedig 'n gees van regverdigheid en  wedersydse respek aan.      Vermy geweld, vuil taal of aanstootlike  krete.      Aanvaar die uitkoms van die spel met  grasie.      Ondersteun hul span sonder om teen ander  te diskrimineer.  

 

