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Les 1 – Werkkaart MEMO
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	Aktiwiteit 1: Breinkaart
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel terwyl jou onderwyser deur die les gaan.   



	Wat is die Grondwet?
	
	Suid-Afrika as 'n grondwetlike demokrasie

	· Die belangrikste wet
· Verduidelik hoe die land bestuur word
· Vervat regte en verantwoordelikhede
· Regering en burgers
· Hoogste wet (alle ander wette is onderhewig daaraan)
	
	· Geskep in 1994
· Mense stem vir leiers
· Leiers moet die Grondwet volg
· Regte wat deur die wet beskerm word




	
	
	

	Doel van die Grondwet
	
	Die Handves van Menseregte (Hoofstuk 2)

	· Regverdigheid; Gelykheid; Demokrasie
· Genees apartheidsverdelings
· Verenig Suid-Afrikaners
· Verbeter lewenskwaliteit
· Regering is verantwoordbaar teenoor die mense
	
	· Menseregte = basiese regte wat almal het
· Voorbeelde:
· Vryheid van spraak
· Vryheid van godsdiens
· Reg op onderwys
· Reg op veiligheid



	Die Suid-Afrikaanse Grondwet




	Grondwetlike waardes



	Menswaardigheid
	
	Gelykheid
	
	Nie-rassisme en nie-seksisme

	· Elke persoon is waardig
· Verdien respek
· Mag nie verneder of mishandel word nie
· Niemand word as minder belangrik beskou nie
	
	· Regverdige behandeling
· Gelyke geleenthede
ongeag ras/geslag/ godsdiens/ gestremdheid
· Ontvang ondersteuning wanneer nodig
	
	· Geen diskriminasie nie
· Word nie volgens ras beoordeel nie
· Word nie op geslag beoordeel nie
· Almal word regverdig behandel
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Aktiwiteit 2: Informele Assessering
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.   



1.	Kies 'n beskrywing uit KOLOM B wat ooreenstem met 'n item in KOLOM A. Skryf slegs die letter (A–G) langs die vraagnommers (1.1 tot 1.4) neer.
	Kolom A
	Kolom B

	1.1
	Waardes
	A
	Die belangrikste wet in Suid-Afrika wat verduidelik hoe die land regeer moet word en die regte en verantwoordelikhede van beide die regering en die inwoners uiteensit.

	1.2
	Die Grondwet
	B
	Oortuigings en beginsels wat bepaal hoe mense optree en wat hulle help om te besluit wat reg, regverdig en aanvaarbaar is.

	1.3
	Oppergesag van die reg
	C
	Die proses waar burgers hul leiers in demokratiese verkiesings kies.

	1.4
	Stem
	D
	Almal, insluitend leiers en die regering, moet die land se reëls gehoorsaam en besluite volgens die Grondwet neem.


(4 × 1) (4)
	Antwoorde:
	1.1 B (🗸)
	1.2 A (🗸)
	1.3 D (🗸)
	1.4 C (🗸)


	
2.	Lees die volgende uittreksel en beantwoord die vrae wat volg.
	Hoe om 'n grondwetlike skoolomgewing te skep

'n Hoërskoolleerder wat 'n rolstoel gebruik, woon klasse by en neem deel aan skoolaktiwiteite saam met ander leerders. Om tussen klaskamers te beweeg of aan sekere aktiwiteite deel te neem, neem soms 'n bietjie langer vir hierdie leerder. Sommige leerders probeer om hul klasmaat by groepwerk, gesprekke en speletjies tydens pouse in te sluit, terwyl ander onseker is oor hoe om interaksies met hierdie leerder te hê en pas soms vermyding toe. 

Onderwysers by die skool moedig leerders aan om almal met respek en vriendelikheid te behandel, selfs wanneer mense verskillende vermoëns of behoeftes het. Hulle herinner leerders daaraan dat elke persoon waardering en insluiting in die skoolgemeenskap verdien. Die skool bespreek ook maniere om die omgewing meer toeganklik te maak sodat alle leerders ten volle aan die skoollewe kan deelneem.

[Aangepas vanaf: https://www.safesearchkids.com/teaching-kids-to-include-a-classmate-who-uses-a-wheelchair/ 
Toegangsdatum: 4 Maart 2026]



2.1	Definieer die konsep 'grondwetlike waarde' en gee EEN voorbeeld van 'n grondwetlike 
waarde.  											   (1 + 1) (2)

'n Grondwetlike waarde verwys na 'n basiese beginsel wat in die Grondwet vervat word en wat bepaal hoe mense moet optree en hoe die samelewing regeer moet word. (🗸)

Die bogenoemde antwoord vir EEN punt


	EN

	Voorbeelde van 'n grondwetlike waarde kan insluit:
· Gelykheid (🗸)
· Menswaardigheid (🗸)
· Vryheid (🗸)
· Respek vir menseregte (🗸)
· Geen diskriminasie (🗸)
· Geen seksisme (🗸)
· Geen rassisme (🗸)

Enige EEN van die bogenoemde vir EEN punt

2.2	Bespreek EEN manier waarop leerders die menswaardigheid van ander by die skool 
kan respekteer.	 									   (1 × 2) (2)

Hulle kan...
· klasmaats met vriendelikheid behandel, (🗸) wat ander kan help om waardeer/aanvaar te voel. (🗸)
· vermy om ander te boelie/terg/verneder, (🗸) wat hul selfbeeld kan beskerm. (🗸)
· ander leerders se verskille in kultuur/godsdiens/agtergrond respekteer, (🗸) wat verdraagsaamheid/insluiting by die skool kan bevorder. (🗸)
· klasmaats by groepswerk/skoolaktiwiteite insluit, (🗸) wat kan voorkom dat leerders uitgesluit of geïsoleerd voel. (🗸)
· beleefd praat/beledigende taal vermy wanneer hul met ander omgaan, (🗸) wat 'n respekvolle skoolomgewing kan skep. (🗸)
· klasmaats ondersteun wat sukkel of onregverdig behandel word, (🗸) wat regverdigheid/ empatie by die skool kan bevorder. (🗸)

Enige EEN van die bogenoemde vir TWEE punte
(d.w.s. EEN punt vir stelling en EEN punt vir motivering/verduideliking)

2.3	Stel EEN manier voor waarop die skoolomgewing verbeter kan word om gelykheid vir 
leerders met fisiese gestremdhede te bevorder.		  				  (1 × 2) (2)

Hulle kan...
· opritte/hysbakke by skoolgeboue installeer, (🗸) wat leerders wat rolstoele gebruik/ beweeglikheidsuitdagings het, in staat stel om makliker in die skool rond te beweeg. (🗸)
· verseker dat klaskamers/ingange/gange toeganklik is, (🗸) sodat leerders met fisiese gestremdhede ten volle aan skoolaktiwiteite kan deelneem. (🗸)
· toeganklike toilette/fasiliteite voorsien, (🗸) en sodoende leerders in staat stel om skoolfasiliteite onafhanklik te gebruik. (🗸)
· sport/buitemuurse aktiwiteite aanpas om leerders met gestremdhede in te sluit, (🗸) en sodoende gelyke deelname aan die skoollewe bevorder. (🗸)
· toepaslike toerusting/ondersteuningstoestelle voorsien, (🗸) en sodoende leerders help om meer gemaklik aan lesse/aktiwiteite deel te neem. (🗸)

Enige EEN van die bogenoemde vir TWEE punte
(d.w.s. EEN punt vir stelling en EEN punt vir motivering/verduideliking)
[Totaal: 10]
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Aktiwiteit 3: Refleksie
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.   



Dink aan hoe jy grondwetlike waardes in verskillende areas van jou lewe kan handhaaf. Voltooi die onderstaande tabel:

	Tuis
	________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________


	By die skool
	________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________


	Teenoor die omgewing
	________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________


	In jou gemeenskap
	________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________




→ Leerders sal persoonlike reaksies op hierdie aktiwiteit hê.
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  ©2026 Teenactiv                                                                              1                                                            www.teenactiv.co.za       Les 1  –   Werk kaart   MEMO  

 Aktiwiteit 1 :  Brein kaart   Voltooi die volgende aktiwiteit  individueel terwyl jou onderwyser deur die les gaan.     

 

Wat is die Grondwet?   Suid - Afrika as 'n grondwetlike  demokrasie  

   Die b elangrikste wet      Verduidelik hoe die land  bestuur word      Vervat r egte en  verantwoordelikhede      Regering  en   burgers      Hoogste wet (alle ander wette  is onderhewig daaraan )      Geskep i n 1994      Mense stem vir leiers      Leiers moet die Grondwet volg      Regte wat deur die wet beskerm  word        

   

Doel van die Grondwet   Die Handves van  Menser egte  (Hoofstuk 2)  

   Regverdigheid; Gelykheid;  Demokrasie      Genees apartheidsverdelings      Verenig Suid - Afrikaners      Verbeter lewenskwaliteit      Regering  is  verantwoor dbaar  teenoor   die mense      Menseregte = basiese regte wat  almal het      Voorbeelde:   -   Vryheid van spraak   -   Vryheid van godsdiens   -   Reg op onderwys   -   Reg op veiligheid  

 

Die Suid - Afrikaanse  Grondwet  

   

Grondwetlike waardes  

 

Menswaardigheid   Gelykheid   Nie - rassisme en nie - seksisme  

   Elke persoon  is waardig      Verdien respek      Mag nie  verneder of  mishandel   word  nie      Niemand word as minder  belangrik beskou nie      Regverdige behandeling      Gelyke geleenthede   o ngeag ras/geslag/   godsdiens/   gestremdheid      O ntvang o ndersteuning  wanneer nodig      Geen diskriminasie nie      Word n ie volgens ras  beoordeel nie      Word n ie op geslag  beoordeel nie      Almal  word  regverdig  behandel  

   

