GRAAD 9 WÊRELD VAN WERK
LESVOORBEREIDING
KWARTAAL 3: Week 1–4 (4 x 40-minuut lesse)

	
Lesnommer
	Inhoud
	Leeruitkoms
	Onderrigplan
	Tyd
	Hulpbronne
	Assessering
	Leerderaktiwiteite

	1
	Loopbaan- en vakkeuses: 
· Vakke in graad 10, 11 en 12 

	
	Inleiding
	2 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfies 1–2)
	
	Aktiewe luister vir begrip

	
	
	· Verduidelik die verskil tussen 'n werk en 'n loopbaan. 
· Verstaan hoe vakkeuses toekomstige studies en loopbane kan beïnvloed. 
· Verstaan hoe die graad 10–12-vakstelsel werk, insluitend verpligte en keusevakke.
	Onderrig
	15 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfies 3–8)
	
	Aktiewe luister, neem notas indien nodig en klasdeelname

	
	
	Dink na oor persoonlike vakbelangstellings, sterkpunte en moontlike uitdagings.
	Groep-bespreking
	8 min 
	Les 1 – PowerPoint (Skyfie 9)
	Formatief
	Bespreek vrae in groepe van vier

	
	
	
	Individuele Aktiwiteit & Refleksie
	15 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfie 10)
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 1 & 2)
Les 1 – Werkkaart MEMO
	Informeel: Aktiwiteit 1
	Voltooi Aktiwiteit 1 en Aktiwiteit 2 afsonderlik






	  Lesnommer
	Inhoud
	Leeruitkoms
	Onderrigplan
	Tyd 
	Hulpbronne 
	Assessering 
	Leerderaktiwiteite

	2


	Loopbaan- en vakkeuses: 
· Loopbane verwant aan verskillende vakke
	
	Inleiding
	5 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfies 1–3)
	Formatief
	Paarbespreking, aktiewe luister en klasterugvoer

	
	
	· Verstaan waarom leerders loopbaan- en studievereistes moet navors voordat hulle graad 10-vakke kies.
· Verduidelik waarom sommige loopbane spesifieke vakke mag vereis.
	Onderrig &
Kyk Video
	6 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfies 4–5)
Kyk: #Futuready: Exploring Careers  https://www.youtube.com/watch?v=V2345VNkAyY (tot 2 min 48 sek)
	
	Aktiewe luister, video-deelname en kort klasbespreking oor wat vir leerders uitgestaan het

	
	
	· Verbind skoolvakke met verskillende loopbane en loopbaanvelde.
· Identifiseer voorbeelde van loopbane wat aan verskillende vakke gekoppel is.
	Onderrig
	15 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfies 6–9)
	
	Aktiewe luister, neem notas indien nodig en klasdeelname

	
	
	
	Individuele Aktiwiteit & Refleksie
	14 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfie 10)
Les 2 – Werkkaart (Aktiwiteit 1, 2 & 3)
Les 2 – Werkkaart MEMO
	Informeel: Aktiwiteit 1
	Voltooi Aktiwiteit 1 individueel, voltooi Aktiwiteit 2 in pare en voltooi Aktiwiteit 3 as huiswerk











	
Lesnommer
	Inhoud
	Leeruitkoms
	Onderrigplan
	Tyd
	Hulpbronne
	Assessering
	Leerderaktiwiteite

	3
	Loopbaan- en vakkeuses: 
· Eienskappe wat verband hou met verskillende loopbane en vakgebiede: Sterk- en swakpunte; en belangstellings en vermoëns.

	
	Inleiding
	3 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfies 1–2)
	
	Aktiewe luister, kort klasbespreking en 
-deelname

	
	
	· Verstaan waarom selfkennis belangrik is wanneer vakke gekies word wat met toekomstige loopbane verband hou.
	Onderrig & Kyk Video
	4 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfies 3–4)
Kyk: How to Choose a Career Based on Interests - The Strong Interest Inventory https://www.youtube.com/watch?v=scgqCyxe1QY (1 min 45 sek)
	
	Aktiewe luister en video-deelname

	
	
	· Verduidelik wat belangstellings, vermoëns, vaardighede, sterk- en swakpunte is en hoe dit vakke en loopbane beïnvloed.
	Onderrig
	13 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfies 5–8) 
	
	Aktiewe luister, neem notas indien nodig en klasdeelname

	
	
	· Bespreek hoe belangstellings, vermoëns, sterk- en swakpunte geleenthede of uitdagings kan skep wanneer vakke gekies word. 
	Klasbespreking
	10 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfies 9–10)
	Formatief
	Neem deel aan klas- of kleingroep-besprekings

	
	
	
	Gevolgtrekking, Individuele Aktiwiteit & Huiswerk-refleksie
	10 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfies 11–12)
Les 3 – Werkkaart (Aktiwiteit 1 & 2)
Les 3 – Werkkaart MEMO
	Informeel: 
Aktiwiteit 1
	Voltooi Aktiwiteit 1 individueel en voltooi Aktiwiteit 2 as huiswerk






	
Lesnommer
	Inhoud
	Leeruitkoms
	Onderrigplan
	Tyd
	Hulpbronne
	Assessering
	Leerderaktiwiteite

	4
	Loopbaan- en vakkeuses:
· Besluitnemingsvaar-dighede: Stappe in die vakkeuseproses wat verband hou met belangstellings, vermoëns en loopbaan van belang

	
	Inleiding
	2 min
	Les 4 – PowerPoint (Skyfies 1–2)
	
	Aktiewe luister vir begrip

	
	
	
	Opsomming
	3 min
	Les 4 – PowerPoint (Skyfies 3)
	Formatief
	Reageer op opsommingsvrae en neem deel aan klasbespreking

	
	
	· Verstaan die belangrikheid van gebalanseerde belangstellings, vermoëns en waardes in loopbaan- en vakkeuse. 
· Identifiseer die stappe wat betrokke is by die keuse van graad 10-vakke.
· Identifiseer negatiewe invloede wat vakkeuses kan beïnvloed.
	Onderrig
	15 min
	Les 4 – PowerPoint (Skyfies 4–11)
	
	Aktiewe luister, neem notas indien nodig en klasbetrokkenheid

	
	
	· Gebruik belangstellings, vermoëns, sterk- en swakpunte om vakkeuses te lei.
	Klasaktiwiteite
	5 min
	Les 4 – PowerPoint (Skyfies 12–14)
	Formatief
	Stem waar of vals, neem deel aan klasbespreking en skryf die vyf besluitnemingstappe in die korrekte volgorde neer

	
	
	
	Gevolgtrekking & Aktiwiteite
	15 min 
	Les 4 – PowerPoint (Skyfie 15)
Les 4 – Werkkaart (Aktiwiteit 1 & 2)
Les 4 – Werkkaart MEMO
Inhoudsopsomming
	Informeel: Aktiwiteit 1
	Voltooi Aktiwiteit 1, begin Aktiwiteit 2 as daar tyd is, en voltooi Aktiwiteit 2 as huiswerk
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INLEIDENDE NOTAS
Die Les 1 – PowerPoint tot Les 4 – PowerPoint-dokumente dek saam die VIER lesse lesse en het gedetailleerde onderrignotas vir elke skyfie wat u (die onderwyser) deur die aktiwiteite sal lei. Gebruik die onderstaande LESVOORBEREIDING om te help met u tydsraamwerk.

Die volgende notas sal 'n opsomming van die VIER LESSE wees:
· Hierdie lesse is ook opgestel om baie geleenthede vir leerderinteraksie tydens die lesse te skep. Leerders kan die werkkaarte voltooi terwyl hulle deur die onderskeie PowerPoints werk.
· Elke Leswerkkaart (bv.  Les 1 - Werkkaart) dien as 'n informele assessering om jou leerders die geleentheid te bied om te demonstreer hoe goed hulle die nuwe inligting verstaan/begryp het en die konsepte/nuwe konsepte in daardie les bemeester het.
· Voordat u hierdie module onderrig, neem tyd om deur elke PowerPoint-aanbieding, werkkaart, werkkaartmemo en YouTube-video te gaan om uself deeglik voor te berei om elke les te onderrig.

As die ONDERWYSER, verseker asseblief die volgende: 
· Leerders moet weet dat die klaskamer 'n VEILIGE PLEK is, en almal moet respek toon vir allerhande verskille.
· U kan leerders aanmoedig om 'n joernaal te hou om enige vrae neer te skryf wat ongemaklik is om in 'n klassituasie te vra, wat later met u bespreek kan word.
· Konsepte moet gebruik word om u onderrig saam te vat en u moet altyd die leerders se begrip van die konsepte monitor.
· Bestuur diversiteit sensitief om hindernisse vir leer en onderrig te akkommodeer wat verband hou:
. Verskillende ouderdomsgroepe en ervarings.
. Taal (om alle taalvlakke van leerders te akkommodeer is nie moontlik nie, die taalvaardigheidsvlakke van leerders is te uiteenlopend; u moet egter daarna streef om op so 'n manier te onderrig dat betekenisvolle leer plaasvind.)

ONDERWYSERNOTA: 
· Werk asseblief deur elke les op so 'n manier dat daar genoeg tyd aan die einde van elke les oorbly vir leerders om die aktiwiteite in die Werkkaarte te voltooi (bv. Les 1 – Werkkaart).
· Sluit geleenthede vir informele assessering in. 
· 'n Memo met modelantwoorde word vir elke Werkkaart voorsien waar relevant.  

YOUTUBE: 
As u verkies, kan video’s vooraf afgelaai word.
Gebruik die skakel hieronder indien u nie ’n program het om van YouTube af te laai nie: https://www.ytddownloader.com/

Die https://www.ytddownloader.com sny ook advertensies uit indien u nie die betaalde weergawe van YouTube gebruik nie. 
[Alternatiewelik, maak die relevante video’s vooraf gereed sodat alles gereed is voor die les begin.]



Les 1:	
Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders om hul notaboeke beskikbaar te hê sodat hulle, waar toepaslik, notas kan maak.
· Verdeel die klas in groepe van VIER vir die groepbespreking VOORDAT u met die les begin. 
· Druk kopieë van die Les 1 – Werkkaart uit en deel dit aan die begin van die les uit.
· U kan die Les 1 – PowerPoint en die Les 1 – Werkkaart met leerders deel om self deur te werk indien hulle aanlyn is. 
· Lees deur die Les 1 – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 1. 
· Moenie die Inhoudsopsomming voor die einde van Les 4 uitdeel nie.

1.	Inleiding (2 min)	        (Skyfies 1–2)
· Skyfie 1: Goeiedag, Graad 9’s. Welkom by een van die opwindendste, en dalk effens senutergende, lesreekse van julle graad 9-jaar.
· In Suid-Afrika is graad 9 ’n belangrike “skarnierjaar”. Dit is die jaar waarin leerders die vakke kies wat hulle tydens die Verdere Onderwys en Opleiding (VOO)-fase gaan neem, naamlik graad 10, 11 en 12. Hierdie vakke lê die grondslag vir jou Nasionale Senior Sertifikaat (NSS) en jou lewe ná matriek.
· Die doel vandag is nie om iemand te dwing om nou reeds ’n loopbaan te kies nie, maar om jou te help verstaan hoe jou vakke met toekomstige geleenthede verband hou.

· Skyfie 2: Teen die einde van hierdie les behoort leerders in staat te wees om die volgende te kan doen:
· Verduidelik die verskil tussen ’n werk en ’n loopbaan.
· Verstaan hoe vakkeuses toekomstige studies en loopbane kan beïnvloed.
· Verstaan hoe die graad 10–12-vakstelsel werk, insluitend verpligte vakke en keusevakke.
· Dink na oor persoonlike vakbelangstellings, sterkpunte en moontlike uitdagings.

2.	Onderrig (15 min)         	        (Skyfies 3–8)
· Skyfie 3: Kom ons begin deur die verskil tussen ’n werk en ’n loopbaan vas te stel.
· 'n Werk is ’n taak wat jy doen om geld te verdien. Dit kan tydelik of korttermyn wees. Byvoorbeeld: om oor naweke in ’n winkel te werk, kos af te lewer of tydens vakansies los werk te doen.
· 'n Loopbaan is ’n langer reis wat gewoonlik opleiding of kwalifikasies vereis. Dit stel ’n persoon in staat om oor tyd te groei en te ontwikkel. Byvoorbeeld: om ’n onderwyser, dokter, rekenmeester of sagteware-ontwikkelaar te word.

· Skyfie 4: Hoe vakkeuses toekomstige geleenthede beïnvloed
· Die vakke wat jy in graad 9 kies, kan die studie- en loopbaanopsies beïnvloed wat ná graad 12 vir jou beskikbaar is.
· Sommige kursusse en loopbane vereis spesifieke vakke. ’n Leerder wat byvoorbeeld Ingenieurswese wil studeer, sal gewoonlik Wiskunde en Fisiese Wetenskappe nodig hê.
· Ander loopbane vereis dalk nie spesifieke vakke nie, maar sekere vakke kan leerders steeds help om nuttige kennis en vaardighede vir daardie loopbaanveld op te ontwikkel.
· Daarom is dit belangrik om moontlike loopbaanvelde te ondersoek voordat jy vakke kies. Goeie vakkeuses kan help om meer toekomstige geleenthede oop te hou.
· Skyfie 5: Nou dat ons verstaan dat ’n loopbaan ’n langer reis is wat voorbereiding vereis, moet ons na een van die eerste belangrike stappe in daardie reis kyk: om graad 12 te slaag en die Nasionale Senior Sertifikaat (NSS), algemeen bekend as die matrieksertifikaat, te verwerf.
· Om vir die NSS te kwalifiseer, moet leerders ten minste sewe vakke van graad 10 tot 12 neem.
· Hierdie sewe vakke moet VIER verpligte vakke insluit wat elke leerder moet neem:
· Huistaal
· Eerste Addisionele Taal
· Wiskunde of Wiskundige Geletterdheid
· Lewensoriëntering
· Die oorblywende DRIE vakke is keusevakke. Leerders kies hierdie vakke op grond van hul belangstellings, loopbaandoelwitte en die vakke wat deur hul skool aangebied word.
· Voorbeelde van keusevakke sluit Rekeningkunde, Besigheidstudies, Lewenswetenskappe en Visuele Kunste in.
· Dit is belangrik om te onthou, is dat die vakke wat jy in graad 9 kies, vir die volgende drie jaar deel van jou skoolloopbaan gaan wees.

· Skyfie 6: Keusevakke word dikwels in vakgroepe gegroepeer, volgens die loopbaanveld waarmee hulle verband hou, byvoorbeeld:
· Wetenskap: Fisiese Wetenskappe en Lewenswetenskappe.
· Handel: Rekeningkunde, Ekonomie en Besigheidstudies.
· Geesteswetenskappe: Geskiedenis, Geografie en Visuele Kunste.
· Dienste of tegnies: Toerisme, Gasvryheidstudies en Ingenieurswese Grafika en Ontwerp (IGO).
· Leerders moet vakke sorgvuldig kies deur die loopbaanveld waarin hulle belangstel, in ag te neem, in plaas daarvan om vakke te kies net omdat hul vriende dit neem.

· Skyfie 7: Vakkeuses is nie altyd heeltemal buigsaam nie. Skole het dikwels vasgestelde vakgroepe.
· Dit beteken dat leerders nie altyd enige drie vakke kan kombineer wat hulle wil nie.
· Byvoorbeeld, 'n skool mag nie toelaat dat 'n leerder Geskiedenis saam met Rekeningkunde neem as hierdie vakke in verskillende vakgroepe by daardie skool val nie. 
· Leerders moet dus hul loopbaanbelangstellings oorweeg, maar ook bepaal watter vakkombinasies by hul eie skool beskikbaar is.

· Skyfie 8: Nota aan onderwyser: As jou skool nie Wiskunde in die VOO-fase aanbied nie, kan jy die inhoud van hierdie skyfie aanpas. Beklemtoon dat baie waardevolle loopbane met Wiskundige Geletterdheid gevolg kan word, veral in kreatiewe, sosiale, diensverwante of praktiese velde.
· Om tussen Wiskunde en Wiskundige Geletterdheid te kies is 'n belangrike vakkeuse.
· Wiskunde word vereis vir baie studie- en loopbaanvelde, soos Ingenieurswese, Geneeskunde, Argitektuur, Datawetenskap en sommige handelsgrade.
· Wiskundige Geletterdheid fokus meer op praktiese wiskunde wat in die alledaagse lewe gebruik word, soos begrotings, belasting, rentekoerse en metings.
· Wiskundige Geletterdheid is geskik vir baie loopbane, maar dit kan toegang tot sekere universiteitskursusse of loopbaanvelde beperk.
· Daarom moet leerders die vereistes vir die loopbaanveld waarin hulle belangstel, ondersoek voordat hulle kies.

3.	Groepbespreking (8 min)		   (Skyfie 9)
· Skyfie 9: Bespreek die volgende vrae in groepe van vier om jou te help om oor jou vakkeuses te begin dink.
· Watter vakke geniet jy die meeste, en waarom?
· In watter vakke presteer jy die beste?
· Is daar enige vakke wat jy moeilik vind, maar dalk steeds nodig het vir ’n toekomstige loopbaanveld?
· Wat kan gebeur as ’n leerder vakke kies net omdat hulle dink die vakke maklik sal wees?
· Nota aan onderwyser: Beweeg tydens die bespreking deur die klas om leerders wat onseker is, te lei, en moedig hulle aan om redes vir hul antwoorde te gee.

4.	Individuele Aktiwiteit & Refleksie (15 min)	         (Skyfie 10)
· Skyfie 10: Vandag het ons geleer oor die vakke wat jy in graad 10 tot 12 moet neem om vir die NSS te kwalifiseer, insluitend verpligte vakke en keusevakke. Vakkeuses moet sorgvuldig gemaak word deur moontlike loopbaanvelde, die vakke wat deur die skool aangebied word en, waar nodig, die studievereistes vir toekomstige kursusse of loopbane in ag te neem.
· Goeie vakkeuses hou meer geleenthede vir die toekoms oop.
· Hierdie les is net die beginpunt. In die volgende drie lesse gaan ons die volgende ondersoek:
· Les 2: Loopbane wat met verskillende vakke verband hou
· Les 3: Die eienskappe, sterkpunte, swakpunte, belangstellings en vermoëns wat met verskillende loopbane en vakke verband hou
· Les 4: Die besluitnemingstappe wat jy kan gebruik wanneer jy vakke kies wat met jou belangstellings, vermoëns en loopbaandoelwitte verband hou
· Laat tyd toe vir enige vrae wat leerders mag hê.
· Leerders moet Aktiwiteit 1 (Les 1 – Werkkaart) voltooi. Antwoorde is beskikbaar in Les 1 – Werkkaart MEMO.
· Leerders moet Aktiwiteit 2 (Les 1 – Werkkaart) voltooi.




Les 2:	
Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders om hul notaboeke beskikbaar te hê sodat hulle, waar toepaslik, notas kan maak.
· Druk kopieë van die Les 2 – Werkkaart uit en deel dit aan die begin van die les uit.
· U kan die Les 2 – PowerPoint en die Les 2 – Werkkaart met leerders deel om self deur te werk indien hulle aanlyn is.
· Lees deur die Les 2 – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteite 1 en 2. 
· Kyk na die voorgestelde videogreep om uself met die inhoud vertroud te maak:
· #Futuready: Exploring Careers
https://www.youtube.com/watch?v=V2345VNkAyY (kyk tot 2 min 48 sek)

1.	Inleiding (5 min)          	        (Skyfies 1–3)
· Skyfie 1: Welkom terug, Graad 9’s. In die vorige les het ons geleer oor die graad 10–12-vakke wat leerders neem om die Nasionale Senior Sertifikaat, ook bekend as die NSS, te verwerf. Ons het ook geleer dat hierdie vakke uit verpligte vakke en keusevakke bestaan.

· Skyfie 2: Kom ons som kortliks op wat ons in die vorige les geleer het. Draai na jou maat en beantwoord die volgende vrae. Ná ’n kort groepbespreking kan ’n paar leerders terugvoer gee en die antwoorde bespreek word.
· dfdf
· Wat is die minimum aantal vakke wat leerders in graad 10–12 kan neem?
Sewe: vier verpligte vakke en drie keusevakke
· Wat is die vier verpligte vakke wat leerders moet neem?
Huistaal, Eerste Addisionele Taal, Wiskunde of Wiskundige Geletterdheid & Lewensoriëntering
· Watter faktore beïnvloed 'n leerder se keusevakke?
'n Leerder se belangstellings, moontlike loopbaan en vakke (vakkombinasies) wat deur die skool aangebied word

· Skyfie 3: Vandag neem ons die volgende stap deur te kyk hoe verskillende skoolvakke met verskillende loopbane verband hou.
· Onthou, jou graad 9-vakkeuses kan die studie- en loopbaangeleenthede wat later vir jou beskikbaar is, beïnvloed.

· Teen die einde van hierdie les behoort leerders in staat te wees om die volgende te kan doen:
· Verduidelik waarom loopbaan- en studievereistes nagevors moet word voordat graad 10-vakke gekies word.
· Verduidelik waarom sekere loopbane spesifieke vakke mag vereis.
· Verbind skoolvakke met verskillende loopbane en loopbaanvelde.
· Identifiseer voorbeelde van loopbane wat aan verskillende vakke gekoppel is.

2.	Onderrig & Kyk Video (6 min)	        (Skyfies 4–5)
· Skyfie 4: Baie loopbane vereis verdere studie ná graad 12, soos studie aan ’n universiteit, kollege of opleidings-instelling. 
· Hierdie instansies stel dikwels toelatingsvereistes vir sekere kursusse vas. Dit beteken dat leerders spesifieke skoolvakke in graad 10 tot 12 moet neem om vir toelating oorweeg te word.
· Sommige leerders kan ’n loopbaan betree sonder verdere formele studie. Selfs dán kan die skoolvakke wat hulle gekies het, hulle help om nuttige kennis en vaardighede vir die werkplek te ontwikkel.
· Daarom moet leerders loopbaan- en studievereistes navors voordat hulle hul graad 10-vakke kies.

· Skyfie 5: Voordat ons kyk na vakke wat met spesifieke loopbaanvelde verband hou, kom ons dink eers oor hoe mense verskillende loopbane kan verken deur na ’n video te kyk.
· Terwyl jy kyk, dink aan die volgende vraag: Waarom is dit belangrik om verskillende loopbane te verken voordat jy jou graad 10-vakke kies?
	Kyk video:
#Futuready: Exploring Careers
https://www.youtube.com/watch?v=V2345VNkAyY  (Kyk tot 2 min 48 sek)


· Nota aan onderwyser: Vra ná die video kortliks vir leerders wat vir hulle uitgestaan het. Lei die bespreking na die idee dat leerders verskillende loopbane moet verken, vereistes moet navors en moet dink oor hoe hul belangstellings, sterkpunte en vakke met toekomstige geleenthede verband hou.

3.	Onderrig (15 min)	        (Skyfies 6–9)
· Skyfie 6: Nou dat ons verstaan waarom vakkeuses saak maak, kom ons kyk hoe verskillende vakke met verskillende loopbaanvelde verband hou.
· Loopbane in Gesondheid en Geneeskunde 
· Loopbane sluit in dokter, verpleegkundige, versorger, paramedikus, veearts, fisioterapeut, apteker, dieetkundige
· Hierdie loopbane vereis dikwels, of word ondersteun deur, vakke soos Lewenswetenskappe, Wiskunde en Fisiese Wetenskappe.
· Leerders wat in gesondheids- en geneeskundeloopbane belangstel, moet die vereistes vroeg navors. Programme in hierdie veld vereis gewoonlik Wiskunde en aanvaar nie Wiskundige Geletterdheid nie.
· Belangrike nota: Om nie Wiskunde te neem nie, sluit jou nie outomaties uit van die breër gesondheidsveld nie. Leerders kan steeds sekere gesondheidsverwante roetes volg, soos verpleegkunde of eerstehulp, afhangende van die instelling en programvereistes.

· Skyfie 7: Loopbane in besigheid, finansies en die reg
Besigheids- en finansiële loopbane sluit beroepe soos rekenmeester, bankier, ekonoom, besigheidsbestuurder, entrepreneur en finansiële ontleder in.
· Hierdie loopbane mag universiteitstudies vereis, afhangende van die spesifieke loopbaan.
· Vakke soos Rekeningkunde, Ekonomie en Besigheidstudies kan leerders help om vir hierdie velde voor te berei, omdat hulle kennis ontwikkel oor geld, besighede, die ekonomie en finansiële besluitneming.
· Regsloopbane vereis sterk lees-, skryf-, analitiese en kommunikasievaardighede. Vakke soos Geskiedenis en Tale kan help om leerders vir regstudies voor te berei.

· Skyfie 8: Kreatiewe, diens- en tegnologieverwante loopbane
· Verbruikerstudies kan loopbane in gasvryheid, voedselproduksie, spyseniering, hotelwerk, bak, voedselbediening en geleentheidsondersteuning ondersteun.
· Toerisme kan loopbane in reis, toerismebestuur, toergidswerk, kliëntediens, gastehuiswerk en gasvryheidsdienste ondersteun.
· Visuele Kunste en Ontwerp kan loopbane in advertensiewese, grafiese ontwerp, animasie, fotografie, media, binneversiering en inhoudskepping ondersteun.
· Rekenaartoepassingstegnologie (RTT) kan nuttig wees omdat rekenaarvaardighede in baie moderne werksplekke belangrik is. Dit kan loopbane soos kantooradministrateur, data-invoerder, IT-ondersteuningsassistent, webontwerper of digitale bemarkingsassistent ondersteun.
· Hierdie voorbeelde wys dat verskillende vakke verskillende tipes loopbane kan ondersteun.

· Skyfie 9: Tegniese en praktiese loopbane
· Loopbane in hierdie veld sluit ingenieur, elektrisiën, motorwerktuigkundige, loodgieter, tegnikus, tekenaar, sweiser, passer en draaier, ketelmaker, bouer en ambagslui in.
· Ingenieursgrade vereis gewoonlik goeie punte in Wiskunde en Fisiese Wetenskappe.
· Praktiese loopbane vereis egter nie altyd ’n universiteitsgraad nie. Baie leerders betree hierdie loopbane deur TBOO-kolleges, vakleerlingskappe, leerlingskappe, ambagskwalifikasies of werkplekopleiding.
· Tegniese vakke, wat gewoonlik slegs by tegniese skole aangebied word, soos Siviele Tegnologie, Elektriese Tegnologie, Meganiese Tegnologie en Ingenieursgrafika en -ontwerp (IGO), kan leerders help om vir hierdie loopbane voor te berei.

4.	Individuele Aktiwiteit & Refleksie (14 min)	            (Skyfie 10)
· Skyfie 10: Vandag het ons geleer dat skoolvakke met verskillende loopbane en loopbaanvelde verbind kan word.
· Sommige loopbane vereis spesifieke vakke, veral vir toelating tot universiteit of kollege. Ander loopbane vereis dalk nie spesifieke vakke nie, maar sekere vakke kan leerders steeds help om nuttige kennis en vaardighede op te bou. Dit is belangrik om universiteits-, kollege-, vakleerlingskap- en loopbaanvereistes vroeg te navors, sodat vakkeuses op ingeligte besluitneming gebaseer is.
· Laat tyd toe vir enige vrae wat leerders mag hê.
· Leerders moet Aktiwiteit 1 (Les 2 – Werkkaart) individueel voltooi en Aktiwiteit 2 (Les 2 – Werkkaart) in pare voltooi. Antwoorde is beskikbaar in Les 2 – Werkkaart MEMO.
· Leerders moet Aktiwiteit 3 (Les 2 – Werkkaart) as huiswerk voltooi.



Les 3:	
Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders om hul notaboeke beskikbaar te hê sodat hulle, waar toepaslik, notas kan maak.
· Druk kopieë van die Les 3 – Werkkaart uit en deel dit aan die begin van die les uit.
· U kan die Les 3 – PowerPoint en die Les 3 – Werkkaart met leerders deel om self deur te werk indien hulle aanlyn is.
· Lees deur die Les 3 – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 1. 
· Kyk na die voorgestelde videogreep om uself met die inhoud vertroud te maak.:
How to Choose a Career Based on Interests - The Strong Interest Inventory 
https://www.youtube.com/watch?v=scgqCyxe1QY (1 min 45 sek)

1.	Inleiding (3 min)	        (Skyfies 1–2)
· Skyfie 1: Goeiedag, Graad 9’s. Vandag begin ons met een van die belangrikste hoofstukke van jou graad 9-jaar. In die vorige lesse het ons geleer dat daar ’n sterk verband is tussen die vakke wat jy op skool neem en die loopbaan wat jy eendag wil volg.
· As ’n vinnige hersiening, wie kan vir my die verskil tussen ’n werk en ’n loopbaan verduidelik? (Laat een of twee leerders antwoord.)
· Teen die einde van hierdie kwartaal of aan die begin van Kwartaal 4 begin baie graad 9-leerders met die proses om die vakke te kies wat hulle tot graad 12 gaan neem.
· Vandag gaan ons fokus op nog ’n belangrike deel van vakkeuse: om jouself te verstaan.
· Wanneer jy vakke kies, moet jy nie net aan loopbaanvereistes dink nie. Jy moet ook aan jou belangstellings, vermoëns, sterkpunte en swakpunte dink.
· As leerders vakke kies sonder om deeglik daaroor te dink, kan hulle sommige toekomstige studie- of loopbaanopsies beperk. Daarom is selfkennis ’n belangrike grondslag vir goeie vakkeuses.

· Skyfie 2: Teen die einde van hierdie les behoort leerders in staat te wees om die volgende te kan doen: 
· Verduidelik waarom selfkennis belangrik is wanneer vakke gekies word wat met toekomstige loopbane verband hou.
· Verduidelik wat belangstellings, vermoëns, vaardighede, sterkpunte en swakpunte is, en hoe dit vakke en loopbane kan beïnvloed.
· Bespreek hoe belangstellings, vermoëns, sterkpunte en swakpunte geleenthede of uitdagings kan skep wanneer vakke gekies word.
2.	Onderrig & Kyk Video (4 min)	        (Skyfies 3–4)
· Skyfie 3: Die meeste mense bestee ongeveer 80 000 uur van hul lewe aan werk. Wat as jy 40 uur per week moet bestee aan iets waarvan jy glad nie hou nie? Om ’n loopbaan te kies gaan nie net oor ’n salaris nie. Dit gaan ook daaroor om ’n loopbaan te vind wat goed pas by wie jy is.
· Jou graad 9-vakkeuses is die eerste groot stap op daardie 80 000 uur lange reis.
· ’n Goeie vakkeuse moet op eksterne én persoonlike faktore gebaseer wees.
· Eksterne faktore sluit loopbaanvereistes, studievereistes en die vakke wat jou skool aanbied in. Verwys na die bespreking daarvan in die vorige les.
· Persoonlike faktore sluit jou belangstellings, vermoëns, sterk- en swakpunte in.
· Selfkennis help jou om vakke te kies wat beter by jou eienskappe en toekomsdoelwitte en -planne pas.

· Skyfie 4: Kom ons kyk 'n kort video oor die belangrikheid van selfkennis en toekomstige loopbane. 
	Kyk video:
Hoe om 'n loopbaan te kies gebaseer op belangstellings - Die Sterk Belangstellingsinventaris 
https://www.youtube.com/watch?v=scgqCyxe1QY (1 min 45 sek)


· Kom ons begin nou hierdie selfkennisfaktore in detail ondersoek. 

3.	Onderrig (13 min)	        (Skyfies 3–8)
· Skyfie 5: Belangstellings
· ’n Belangstelling is ’n onderwerp waaroor ’n persoon graag meer leer of ’n aktiwiteit wat iemand graag verken of aan deelneem. 
· Byvoorbeeld, ’n Leerder kan daarin belangstel om mense te help, met diere te werk, probleme op te los, items te ontwerp, tegnologie te gebruik, te kook, sport te beoefen, ‘n besigheid  te bestuur of die omgewing te bewaar.
· Jou belangstellings kan vir jou leidrade gee oor moontlike vakke en loopbaanvelde wat by jou kan pas. Belangstelling behoort egter nie die enigste rede te wees waarom jy ’n vak kies nie. Jy moet ook dink aan jou vermoëns, sterkpunte en die vereistes vir toekomstige studie of werk.

· Skyfie 6: Vermoëns en vaardighede
· 'n Vermoë  is natuurlike of ontwikkelde aanlegte wat ’n persoon help om sekere take goed of met groter gemak uit te voer.
· Byvoorbeeld, ’n Leerder kan sterk vermoëns hê in probleemoplossing, skryf, praat, werk met mense, werk met syfers, teken, praktiese werk of die organisering van inligting.
· Sommige leerders dink dalk: “Ek is nie so slim soos my vriend nie,” of “Ek kan dit nie so goed soos iemand anders doen nie, so ek het seker geen vermoëns nie.” Dit is nie waar nie. Almal het vermoëns, maar dit kan van persoon tot persoon verskil.

· 'n Vaardigheid is is aangeleerde vermoëns wat deur oefening, moeite en ervaring verbeter.
· Byvoorbeeld, jy word nie gebore met die kennis van hoe om ’n rekeningkundige probleem op te los, ’n ete voor te berei, ’n rekenaarprogram te gebruik of ’n muurprop te herbedraad nie. Hierdie vaardighede word deur leer, vasberadenheid en oefening ontwikkel.
· Natuurlike vermoë kan jou help, maar moeite en oefening kan ’n vermoë in ’n sterk vaardigheid ontwikkel.

· Skyfie 7: Sterk- en swakpunte
· 'n Sterkpunt is ’n positiewe eienskap of vermoë wat ’n persoon help om goed te presteer en sukses te behaal.
· Byvoorbeeld, ’n Leerder kan verantwoordelik, kreatief, geduldig, georganiseerd of prakties wees, of goeie kommunikasievermoë of syferbegrip hê.

· 'n Swakpunt is ’n ontwikkelingsarea waar ’n persoon dalk meer oefening, ondersteuning of verbetering nodig het.
· Byvoorbeeld, ’n Leerder kan sukkel met tydsbestuur, openbare debatvoering, lees, berekeninge, konsentrasie of om in ’n groep te werk.
· 'n Swakpunt is nie ‘n teken dat jy moet moed opgee ten opsigte van ‘n doelwit nie. Dit wys jou egter op watter gebied jy harder moet werk, hulp moet vra of beter gewoontes moet aanleer.

· Skyfie 8: Koppel eienskappe aan vakke
· Om die beste vakkeuse te maak, moet jy uitvind waar jou belangstellings, vermoëns, vaardighede,
sterkpunte en swakpunte oorvleuel.
· Verskillende vakke en loopbane kan verskillende eienskappe vereis. Byvoorbeeld:
· ’n Leerder wat daarvan hou om probleme op te los en met syfers te werk, kan geskik wees om vakke soos Wiskunde, Rekeningkunde of Fisiese Wetenskappe te kies.
· Vakke wat loopbane in onderwys, gesondheid, maatskaplike dienste of gasvryheid ondersteun, kan ’n goeie keuse wees vir 'n leerder wat goed kan kommunikeer en daarvan hou om mense te help.
· ’n Kreatiewe leerder wat van visuele en praktiese werk hou, kan vakke soos Visuele Kunste, Ontwerp of Verbruikersstudies kies.
· ’n Leerder wat van praktiese werk hou en tegniese probleme kan oplos, kan vakke soos Ingenieursgrafika en -ontwerp of tegnologieverwante vakke kies. Die keuse sal afhang van wat die skool aanbied.
· Hierdie voorbeelde beteken nie dat leerders net een pad hoef te kies nie. Dit wys eerder dat leerders deeglik moet dink oor hoe hul persoonlike eienskappe met verskillende vakke en loopbaanvelde verband hou.

4.	Klasbespreking (10 min)	      (Skyfies 9–10)
· Skyfie 9: Daar is ’n bekende gesegde wat sê: “Kies ’n werk waarvan jy hou, en jy sal nooit ’n dag in jou lewe hoef te werk nie.”
· Dit beteken nie dat elke dag in ’n loopbaan maklik sal wees nie. Elke loopbaan het moeilike dae, druk en harde werk. As jy egter in ’n loopbaanveld belangstel, is jy dalk meer gemotiveerd om hard te werk en aan te hou.

· Skyfie 10: Vra een van die leerders om die scenario op Skyfie 10 hardop voor te lees. 
	Aisha is passievol daaroor om ’n dokter te word omdat sy siek mense in haar gemeenskap wil help. Sy geniet Lewenswetenskappe en hou daarvan om oor die menslike liggaam te leer, maar sy sukkel met Wiskunde. Dit skep ’n konflik omdat Geneeskunde gewoonlik sterk Wiskunde-punte vereis.


· Stel die volgende vrae aan leerders. Laat tyd toe vir kleingroepbespreking of bespreek dit as ’n klas.
· Kan jy ’n vak of loopbaanveld geniet, maar steeds daarmee sukkel? Verduidelik jou antwoord.
· Kan jy goed wees in ’n vak, maar dit nie geniet nie? Verduidelik jou antwoord.
· Wat moet ’n leerder doen as hulle ’n vak vir ’n toekomstige loopbaan nodig het, maar dit een van hul swakker vakke is?
· Waarom moet leerders hul belangstellings én vermoëns in ag neem wanneer hulle vakke kies?
· Nota aan onderwyser: Lei leerders om te verstaan dat belangstellings, vermoëns, sterkpunte en swakpunte saam oorweeg moet word. ’n Leerder moenie dadelik opgee omdat ’n vak moeilik is nie, maar moet ook realisties wees oor die moeite, ondersteuning en vereistes wat betrokke is.
· Die volgende kan as afsluiting van die bespreking gebruik word: Aisha moenie onmiddellik haar doel prysgee nie, maar sy moet ook nie die uitdaging ignoreer nie. Sy moet die vereistes navors, leiding vra en besluit of sy bereid is om die ekstra moeite vir Wiskunde in te sit. Sy kan ook ander gesondheidsverwante loopbane ondersoek wat haar steeds kan toelaat om mense te help.

5.	Gevolgtrekking, Individuele Aktiwiteit & Huiswerkrefleksie (10 min)	   (Skyfies 11–12)
· Skyfie 11: Vandag het ons geleer dat vakkeuses nie net op loopbaanvereistes gebaseer moet wees nie. Leerders moet ook hul belangstellings, vermoëns, vaardighede, sterkpunte en swakpunte oorweeg.
· Jy moet verstaan dat ’n duidelike loopbaandoelwit jou daaglikse houding in die klaskamer kan verander. Wanneer jy nie weet waarheen jy op pad is nie, kan ’n moeilike vak soos ’n straf voel. Wanneer jy ’n doel het, kan daardie moeilike vak ’n brug word wat jy bereid is om te bou.

· Skyfie 12: Laat tyd toe vir enige vrae wat leerders mag hê.
· Leerders kan nou die res van die les gebruik om Aktiwiteit 1 (Les 3 – Werkkaart) te voltooi.
· Antwoorde is beskikbaar in Les 3 – Werkkaart MEMO.
· Ken ook Aktiwiteit 2 (Les 3 – Werkkaart) as huiswerk toe.



Les 4:	
Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders om hul notaboeke beskikbaar te hê sodat hulle, waar toepaslik, notas kan maak.
· Druk kopieë van die Les 4 – Werkkaart uit en deel dit aan die begin van die les uit.
· Druk kopieë van die Inhoudsopsomming uit en deel dit aan die einde van die les uit.
· U kan die Les 4 – PowerPoint en die Les 4 – Werkkaart met leerders deel om self deur te werk indien hulle aanlyn is.
· Lees deur die Les 4 – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 1. 
· Kyk na die voorgestelde videogreep om uself met die inhoud vertroud te maak.
· Career Exploration in High School (2 min 22 sek)
https://www.youtube.com/watch?v=bmROfyNVHSI 

1.	Inleiding (2 min)	        (Skyfies 1–2)
· Skyfie 1: Welkom terug, Graad 9’s. In die vorige lesse het ons gekyk na die vakke wat leerders in graad 10 tot 12 neem, hoe vakke met verskillende loopbane verband hou, en hoe jou belangstellings, vermoëns, sterkpunte en swakpunte jou vakkeuses kan beïnvloed.
· Vandag bring ons dit alles bymekaar deur te fokus op een van die grootste mylpale van jou hoërskoolreis: die proses om jou vakpakket vir graad 10 te kies.
· Tot dusver is byna elke vak wat jy neem deur die skoolkurrikulum vir jou gekies. Teen die einde van hierdie jaar sal dit verander. Jy gaan ’n vakkeusevorm voltooi wat jou vakpakket vir graad 10, 11 en 12 aandui.
· Hierdie proses vereis dat jy ’n ingeligte besluit neem wat jou toekomstige studie-, opleidings- of loopbaangeleenthede kan ondersteun. Ons gaan fokus op hoe om vakkeuses te maak deur logika, selfkennis, navorsing en leiding te gebruik, eerder as druk, vrees of raaiwerk.
· Skyfie 2: Teen die einde van hierdie les behoort leerders in staat te wees om die volgende te kan doen: 
· Verduidelik waarom dit belangrik is om belangstellings, vermoëns en waardes te balanseer wanneer loopbane en vakkeuses oorweeg word.
· Identifiseer die stappe wat betrokke is by die keuse van graad 10-vakke.
· Identifiseer negatiewe invloede wat vakkeuses kan beïnvloed.
· Gebruik belangstellings, vermoëns, sterkpunte en swakpunte om vakkeuses te lei.
2.	Opsomming (3 min) 	              (Skyfie 3)
· Skyfie 3: Samevatting
· Voordat jy ’n vakkeuse maak, moet jy drie belangrike soorte inligting bymekaar bring.
· Eerstens het jy selfkennis nodig. Dit beteken dat jy jou belangstellings, vermoëns, sterk- en swakpunte moet verstaan. Wie kan onthou wat hierdie konsepte uit die vorige les beteken? (Laat leerders antwoord.)
· Tweedens het jy loopbaankennis nodig. Dit beteken dat jy die loopbaanveld of tipe werk waarin jy belangstel, moet verstaan. Wie kan van die loopbaanvelde onthou wat ons in Les 1 bespreek het? (Laat leerders antwoord.)
· Derdens het jy loopbaanroetekennis nodig. Dit beteken dat jy moet verstaan watter vakke, punte, kwalifikasies of opleiding vir daardie loopbaanveld vereis word.
· ’n Goeie vakkeuse word gemaak wanneer hierdie drie areas saamwerk.

3.	Onderrig (15 min)         	      (Skyfies 4–11)
· Skyfie 4: Die driepootstoel
· Om ’n  geskikte en gepaste vakkeuse te maak, kan ons die voorbeeld van ’n driepootstoeltjie gebruik.
· Stel jou ’n houtstoeltjie voor. Wanneer al drie stoelpote sterk en gebalanseerd is, kan die stoeltjie stewig staan. Maar indien een been ontbreek of baie swakker is as die ander, word die stoeltjie onstabiel.
· Vakkeuses werk op ’n soortgelyke beginsel. Daar moet ‘n goeie balans wees tussen die drie belangrike “pote”:
1. Belangstellings: Wat geniet jy?                   
2. Vermoëns: Wat kan jy goed doen, of met moeite en oefening verbeter?
3. Waardes: Wat is regtig vir jou belangrik?
· 'n Goeie vakkeuse moet probeer om al drie bogemelde eienskappe te balanseer. Indien jy net vakke kies wat jy geniet, maar jou vermoëns ignoreer, kan jy dalk later probleme ontwikkel. As jy vakke kies omdat ander mense dit van jou verwag, maar jou belangstellings ignoreer, kan jy sukkel om gemotiveerd te bly.

· Skyfie 5: Die driepootstoel help jou om te verstaan wat jy moet balanseer. Nou het ons ’n duidelike proses nodig om jou te help om die besluit te neem.
· In hierdie les gaan ons vyf stappe gebruik:
· Stap 1: Selfassessering
· Stap 2: Loopbaannavorsing
· Stap 3: Studie- of opleidingsnavorsing
· Stap 4: Kry leiding
· Stap 5: Neem jou besluit en hersien jou vordering

· Skyfie 6: Stap 1: Selfassessering
· Dit is die ontdekkingsfase, waar jy eerlik na jouself kyk voordat jy vakke kies. 
· Dit sluit die selfkennisfaktore in wat ons in Les 3 bespreek het, asook die werk wat jy in graad 8 gedoen het om jou loopbaankategorie te ontdek (bv. Ondersoekend, Ondernemend, Realisties, Kunstig, Konvensioneel en Sosiaal). 
· Jou rapport, klaswerk, onderwyserterugvoer en eie refleksie kan jou help om jouself beter te verstaan.

· Skyfie 7: Stap 2: Loopbaannavorsing
· Hierdie stap behels dat jy meer uitvind oor die loopbane of loopbaanvelde waarin jy moontlik belangstel.
· Doen navorsing oor die volgende: Watter soort werk behels hierdie loopbaan? Wat doen ’n persoon in hierdie loopbaan daagliks? Hoe groot is die vraag na hierdie loopbaan in Suid-Afrika? Watter vakke kan hierdie loopbaan ondersteun? Watter vaardighede, eienskappe of vermoëns is belangrik in hierdie loopbaan? Sal hierdie loopbaan by my belangstellings, vermoëns en sterkpunte pas?
· Loopbaannavorsing help jou om te vermy dat jy ’n vak of loopbaan kies net omdat dit indrukwekkend, gewild of bekend klink. Indien moontlik, kan werkskadu jou ook help om te verstaan wat ’n loopbaan werklik behels deur tyd saam met iemand in daardie veld deur te bring

· Skyfie 8: Stap 3: Studie- of opleidingsnavorsing
· Baie loopbane vereis verdere studie ná graad 12, maar dit hoef nie slegs na universiteitstudie te verwys nie. 
· Sommige loopbane kan universiteitstudie vereis, terwyl ander TBOO-kollegeopleiding, vakleerlingskappe, leerlingskappe, privaat kollegekursusse, kortkursusse, werkplekopleiding of ’n kombinasie van hierdie roetes vereis.
· Doen navorsing oor die volgende: Watter tipe studie of opleiding is nodig vir die spesifieke loopbaan?
Watter vakke is verpligtend of word aanbeveel? Wat is die akademiese vereistes?/Hoeveel punte word vereis? Word Wiskunde of Wiskundige Geletterdheid vir hierdie roete benodig? Is daar verskillende roetes in dieselfde loopbaanveld?
· Een pad is nie outomaties beter as 'n ander nie. Die beste roete hang af van die loopbaan, die tipe opleiding wat nodig is, en wat by die leerder se belangstellings, vermoëns en doelwitte pas.

· Skyfie 9: Stap 4: Kry leiding
· Moenie jou vakkeuse heeltemal sonder hulp/bystand maak nie. Kry kundige raad. Maak gebruik van die wysheid, aanmoediging en lewenservaring van die volwassenes rondom jou
· Praat met mense wat jou kan lei, soos jou ouers of voogde, jou Lewensoriëntering-onderwyser, vakonderwysers, jou graadhoof, loopbaanbegeleidingspersoneel, ouer leerders, mense wat in die veld werk of personeel van hoër onderwys- en opleidingsinstellings.

· Skyfie 10: Stap 5: Neem jou besluit en hersien jou vordering
· Nadat jy selfassessering, loopbaannavorsing en studie- of opleidingsnavorsing gedoen het, en nadat jy om leiding gevra het, kan jy al hierdie inligting gebruik om die mees geskikte vakpakket te kies uit die opsies wat deur jou skool aangebied word.
· Koppel jou loopbaannavorsing direk aan jou graad 10-vakopsies. Identifiseer watter VOO-vakke belangrike boustene vir jou voorkeurloopbaanveld is, en watter vakke dalk "ononderhandelbaar" is vir toekomstige hoëronderwys- of opleidingsroetes.
· Kies ’n vakkombinasie wat deure oophou na al die velde waarin jy belangstel. Dit is ook wys om ’n Plan B te hê, indien jou belangstellings, punte of loopbaandoelwitte later sou verander wanneer jy meer oor jouself leer.

· Sodra jy in graad 10 is, moet jy voortgaan om jou vordering te hersien. Staan jou driepootstoel nog stewig?
· Vra jouself die voglende af: Toon my punte dat ek hierdie vakke se eise kan hanteer? Is ek steeds geïnteresseerd in hierdie loopbaanveld? Het ek ekstra hulp in een van my vakke nodig? Moet ek weer met ’n onderwyser of loopbaanvoorligter praat?
· Om ’n vakkeuse te maak, is ’n belangrike stap, maar jy moet aanhou om oor jou vordering te reflekteer namate jy groei en meer oor jouself leer.

· Skyfie 11: Invloede wat vakkeuses negatief kan beïnvloed
· Nie alle invloede dra positief by tot jou vakkeuse nie. Baie hoërskoolleerders kies hul vakke om die verkeerde redes, wat later dikwels tot dalende punte en lae selfbeeld kan lei.
· Wees versigtig met die keuse van vakke omdat:
· jy saam met jou beste vriend wil klasloop.
· jy van die onderwyser hou, want onderwysers kan verander, van skool verander of ander grade onderrig.
· jy dink dat die vak maklik is en jou akademiese gemiddeld sal verbeter.
· iemand anders of jou ouers wil hê dat jy die spesifieke vak moet kies, maar dit pas nie by jou vermoëns of belangstellings nie.
· die vak indrukwekkend klink, maar jy nog nie navorsing gedoen het oor wat dit werklik behels nie.

4.	Klasaktiwiteite (5 min)           								      (Skyfies 12–14)
· Skyfie 12: Lees die stelling op Skyfie 12: Indien jou beste vriend Fisiese Wetenskappe neem, is dit ’n goeie idee dat jy dit ook neem, sodat julle saam kan studeer.
· Vra leerders om te stem: Waar of Onwaar?
· Die antwoord is onwaar, maar waarom?
· Om saam met ’n vriend te studeer kan nuttig wees, maar ’n vakkeuse moet op jou persoonlike vermoëns en langtermyn loopbaandoelwitte gebaseer wees, nie op sosiale bande nie.

· Skyfie 13: Bewys-gebaseerde keuses
· Daar is 'n verskil tussen 'n emosie-gebaseerde keuse en 'n bewys-gebaseerde keuse.
· 'n Emosie-gebaseerde keuse klink dalk soos: “My vriende neem dit,” of “Ek het gehoor daardie onderwyser gee maklik punte.” Die uitkoms is dikwels akademiese uitdagings, of dat vakke later gelos of verander moet word.
· 'n Bewys-gebaseerde keuse klink dalk soos: “My rapport wys dat ek sterk is in hierdie vakgebied,” of “Hierdie vak is ’n vereiste vir die hoër onderwys- of opleidingsroete wat ek oorweeg.”
· Nota aan onderwyser: Indien jou skool nie Wiskunde in die VOO-fase aanbied nie, kan jy die volgende onderrignota aanpas.
· Onthou, die keuse tussen Wiskunde en Wiskundige Geletterdheid is een van die belangrikste vakbesluite wat graad 9-leerders sal neem. Hierdie keuse kan beïnvloed vir watter universiteite of kolleges leerders later kwalifiseer.

· Skyfie 14: Kom ons kyk na ’n realistiese dilemma wat baie hoërskoolleerders kan ervaar: Stel jou voor jou ouers wil baie graag hê jy moet ’n dokter word, maar jy sukkel baie met Lewenswetenskappe, en jou groot passie is Grafiese Ontwerp.
· Hoe sou jy jou ouers benader deur die bewys-gebaseerde metode te gebruik wat ons vandag bespreek het? (Laat leerders reageer.)
· Terugvoer:
· 'n Volwasse gesprek moet op bewyse gebaseer wees, nie op argumente of verwyte nie.
· Leerders moet na hul punte, belangstellings, vermoëns, sterkpunte en nagevorsde studie- of opleidingsvereistes verwys.
· Leerders moet met respek na raad van ouers of voogde luister, maar ook leer om hul eie keuses met duidelike bewyse te verduidelik.

5.	Gevolgtrekking & Aktiwiteite (15 min)           					              (Skyfie 15)
· Skyfie 15: Laat tyd toe vir enige vrae wat leerders mag hê.
· Onthou dat graad 9 die brug is wat jou kinderjare met jou volwasse lewe verbind. Neem tyd om daardie brug doelbewus en sterk te bou. Sterkte met jou beplanning, en vra gerus hulp indien jy dit nodig het.
· Leerders moet Aktiwiteit 1 (Les 4 – Werkkaart) voltooi.
· Antwoorde is beskikbaar in Les 4 – Werkkaart MEMO.
· As daar tyd is, kan leerders met Aktiwiteit 2 (Les 4 – Werkkaart) begin. Hierdie aktiwiteit moet as huiswerk voltooi word.
· Deel die Inhoudopsomming uit voordat leerders die klaskamer verlaat.
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Lesnommer  Inhoud  Leeruitkoms  Onderrigplan  Tyd  Hulpbronne  Assessering  Leerderaktiwiteite 

1 

Loopbaan- en vakkeuses:  



 

Vakke in graad 10, 11 

en 12  

 

  Inleiding  2 min  Les 1 – PowerPoint (Skyfies 1–2)   

Aktiewe luister vir 

begrip 

  

Verduidelik die verskil 

tussen 'n werk en 'n 

loopbaan.  



 

Verstaan hoe 

vakkeuses 

toekomstige studies 

en loopbane kan 

beïnvloed.  



 

Verstaan hoe die 

graad 10–12-

vakstelsel werk, 

insluitend verpligte en 

keusevakke. 

Onderrig  15 min  Les 1 – PowerPoint (Skyfies 3–8)   

Aktiewe luister, 

neem notas indien 

nodig en 

klasdeelname 

Dink na oor persoonlike 

vakbelangstellings, 

sterkpunte en moontlike 

uitdagings. 

Groep-

bespreking 

8 min   Les 1 – PowerPoint (Skyfie 9)  Formatief 

Bespreek vrae in 

groepe van vier 

 

Individuele 

Aktiwiteit & 

Refleksie 

15 min 

Les 1 – PowerPoint (Skyfie 10) 

Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 1 & 2) 

Les 1 – Werkkaart MEMO 

Informeel: 

Aktiwiteit 1 

Voltooi Aktiwiteit 1 

en Aktiwiteit 2 

afsonderlik 

   

