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Les 1 – Werkkaart 
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Description automatically generated]
	Aktiwiteit 1: Reflekteer oor jou Rol as 'n Vriend
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.   



Beantwoord die vrae hieronder deur te reflekteer oor jou rol as vriend in jou vriendegroep.

1.	Identifiseer TWEE verantwoordelikhede van 'n goeie vriend. 				   (2 × 1) (2)
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.	Beskryf TWEE akademiese voordele van ondersteunende vriende by die skool.		   (2 × 2) (4)
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.	Stel TWEE maniere voor waarop ’n goeie vriend riskante gedrag in ’n vriendegroep kan 
ontmoedig. Dui in elke antwoord ook aan hoe die voorstel die vriendskap kan versterk.	   (2 × 3) (6)
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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	Aktiwiteit 2: Refleksie
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.   


 
Dink na oor wat jy in hierdie les geleer het deur die vrae hieronder te beantwoord.

1.	Watter lewensrol is tans die belangrikste in jou lewe? Gee 'n rede vir jou antwoord.
	_________________________________________________________________________________
2.	Verduidelik EEN verantwoordelikheid in jou lewe wat jy goed bestuur.
	_________________________________________________________________________________
3.	Identifiseer EEN lewensrol wat jy tans moeilik vind om te bestuur. Verduidelik jou antwoord.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4.	Evalueer die belangrikheid van die maak van verantwoordelike keuses in jou verskillende lewensrolle. Verduidelik hoe hierdie keuses jou toekoms positief kan beïnvloed.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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 Aktiwiteit 1: Reflekteer oor jou  R ol as 'n  V riend   Voltooi die volgende aktiwiteit  individueel.     

  Beantwoord die vrae hieronder deur te reflekteer oor jou rol as vriend in jou vriendegroep.     1.   Identifiseer TWEE verantwoordelikhede van 'n goeie vriend.              (2 × 1) (2)   _________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________     2.   Beskryf TWEE akademiese voordele van ondersteunende vriende by die skool.         (2 × 2) (4)   _________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________     3.   Stel TWEE maniere voor waarop ’n goeie vriend riskante gedrag in ’n vriendegroep kan    ontmoedig. Dui in elke antwoord ook aan hoe die voorstel die vriendskap kan versterk.       (2 × 3) (6)   _________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________ _____________ ____________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________   [Totaal: 12]  

 Aktiwiteit 2: Refleksie   Voltooi die volgende aktiwiteit  individueel.     

    Dink na oor wat jy in hierdie les geleer het deur die vrae hieronder te beantwoord.     1.   Watter lewensrol   is tans die belangrikste in jou lewe? Gee 'n rede vir jou antwoord.     _________________________________________________________________________________   2.   Verduidelik EEN verantwoordelikheid in jou lewe wat jy goed bestuur.     _________________________________________________________________________________   3.   Identifiseer EEN lewensrol wat jy tans moeilik vind om te bestuur. Verduidelik jou antwoord.   _________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________   4.   Evalueer die belangrikheid van  die maak van  verantwoordelike keuses in jou verskillende  lewensrolle. Verduidelik hoe hierdie keuses jou toekoms positief kan beïnvloed.   _________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________  

