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Les 7 – Werkkaart MEMO
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	Aktiwiteit 1: Definieer Seksualiteit- en Identiteitsterme
Voltooi die volgende aktiwiteit in pare.



Lees die terme hieronder deur. Bespreek wat elke term beteken en skryf ’n kort definisie in die voorsiene ruimte neer.

Jou definisies hoef nie perfek te wees nie. Die doel van hierdie aktiwiteit is om vas te stel wat jy reeds weet voordat ons die terme as ’n klas bespreek.
b. Geslagsidentiteit
Hoe 'n persoon hulself ervaar en uitdruk as manlik, vroulik, beide of nie een van die twee nie.
a. Biologiese geslag
Die biologiese eienskappe waarmee 'n persoon gebore word (manlik of vroulik).







c. Seksuele oriëntasie
Tot wie 'n mens aangetrokke is. 
d. LGBTQIA+
'n Sambreelterm vir verskillende seksuele oriëntasies en geslagsidentiteite.






e. Lesbies
Vroue wat uitsluitlik aangetrokke is tot ander vroue.
f. Gay
Mans wat uitsluitlik aangetrokke is tot ander mans.






h. Queer
Seksuele oriëntasies of geslagsidentiteite wat nie by tradisionele idees oor seksualiteit of geslag pas nie.
g. Biseksueel
Mans en vroue wat aangetrokke is tot beide vroue en mans.






i. Transgender
'n Persoon wie se geslagsidentiteit nie dieselfde is as die geslag wat by geboorte aan hulle toegeken is nie.
j. Interseksueel
'n Persoon wat gebore is met biologiese geslagskenmerke wat nie binne tipiese manlike of vroulike kategorieë pas nie.
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	Aktiwiteit 2: Pas Seksualiteit- en Identiteitsterme
Voltooi die volgende aktiwiteit in pare.



Vergelyk elke term in Kolom A met die korrekte voorbeeld of verduideliking in Kolom B. Trek 'n lyn van die term na die korrekte voorbeeld of verduideliking. Gebruik elke antwoord net een keer.

	Kolom A
	
	Kolom B

	
	
	

	Lesbies
	
	Sam identifiseer as nie-binêr omdat dit hul geslagsidentiteit die beste beskryf.

	
	
	

	Interseksueel
	
	Hy het openlik gedeel dat hy gay is en trots is op wie hy is.

	
	
	

	Biseksueel
	
	Sommige mense gebruik hierdie term om hul geslag of seksualiteit op ’n breë, oop manier te beskryf.

	
	
	

	Seksuele Oriëntasie
	
	’n Dokter het die baba se geslag by geboorte as vroulik aangeteken, gebaseer op fisiese kenmerke.

	
	
	

	Queer
	
	’n Vrou wat romanties of seksueel tot ander vroue aangetrokke is.

	
	
	

	Gay
	
	'n Persoon wat gebore is met biologiese eienskappe wat nie by tipiese definisies van manlik of vroulik pas nie.

	
	
	

	Geslags-identiteit
	
	’n Persoon wie se geslagsidentiteit verskil van die geslag wat by geboorte aan hulle toegewys is.

	
	
	

	Biologiese geslag
	
	Dit beskryf tot wie ’n persoon fisies, romanties of emosioneel aangetrokke is.

	
	
	

	Transgender
	
	Hierdie gemeenskap sluit mense met verskillende seksuele oriëntasies en geslagsidentiteite in.

	
	
	

	LGBTQIA+
	
	'n Persoon wat tot meer as een geslag aangetrokke is.
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	Aktiwiteit 3: Refleksie
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.



Evalueer hoe selfversekerd jy voel met die inhoud wat in hierdie les behandel word. Gebruik die volgende graderingskaal:
1 = Ek voel selfversekerd en verstaan hierdie inhoud goed.
2 = Ek moet hierdie inhoud weer hersien.
3 = Ek is steeds 'n bietjie verward oor hierdie inhoud.

	Stelling
	Gradering: 1/2/3

	1.
	Ek verstaan die verskil tussen biologiese geslag, geslagsidentiteit en seksuele oriëntasie.
	

	2.
	Ek kan terme soos lesbies, gay, biseksueel, transgender, queer en interseks op ’n respekvolle manier verduidelik.
	

	3.
	Ek verstaan waarom dit belangrik is om mense te respekteer wat anders as ek is, insluitend mense in die LGBTQIA+-gemeenskap.
	

	4.
	Ek weet waar om hulp of ondersteuning te kry indien ek vrae het oor seksualiteit of persoonlike uitdagings ervaar.
	

	5.
	Ek verstaan hoe goeie voeding en fisieke aktiwiteit my gesondheid en welstand ondersteun.
	



→ Leerders sal persoonlike reaksies op hierdie aktiwiteit hê.
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 Aktiwiteit 1: Defin ieer   Seksualiteit -   en Identiteitsterme   Voltooi die volgende aktiwiteit  in pare.  

  Lees die terme hieronder deur. Bespreek wat elke term beteken en skryf ’n kort definisie in die voorsiene  ruimte neer.     Jou definisies hoef nie perfek te wees nie. Die doel van hierdie aktiwiteit is om vas te stel wat jy reeds weet  voordat ons die terme as ’n klas bespreek.                                                                

a. Biologiese geslag   Die biologiese eienskappe waarmee 'n  persoon gebore word (manlik of vroulik).   b. Geslag sidentiteit   Hoe 'n persoon hulself ervaar en uitdruk  as manlik, vroulik,  beide   of  nie een   van  die twee nie .  

c. Seksuele  o riëntasie   Tot wie 'n mens aangetrokke is.    d. LGBTQIA+   'n Sambreelterm vir verskillende seksuele  oriëntasies en geslagsidentiteite.  

e. Lesbi es   Vroue wat  uitsluitlik  aangetrokke is tot  ander vroue.   f. Gay   Mans wat uitsluitlik  aangetrokke is  tot  ander mans.  

g. Biseksueel   Mans en vroue wat aangetrokke is tot  beide vroue en mans.   h. Queer   Seksuele oriëntasies of geslagsidentiteite  wat nie by tradisionele idees oor  seksualiteit of geslag pas nie.  

i. Transgender   'n Persoon wie se geslagsidentiteit nie  dieselfde is as die geslag wat by geboorte  aan hulle toegeken is nie .   j. Inters eksueel   'n Persoon wat gebore is met biologiese  geslagskenmerke wat nie binne tipiese  manlike of vroulike kategorieë pas nie.  

