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	Aktiwiteit 1: Selfrefleksie van Graad 11
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.   



Gebaseer op jou prestasie in graad 11, beantwoord die vrae hieronder. Wees eerlik in jou antwoorde.
	
	Nee
	Ja


	1. Was jy tevrede met jou finale graad 11-eksamenuitslae?
	☐
	☐

	
	
	

	2. Het jy genoeg tyd aan studie en voorbereiding vir jou eksamens bestee?
	☐
	☐

	
	
	

	3. Het jy ’n gesonde balans tussen jou studie- en persoonlike tyd gehandhaaf?
	☐
	☐


→ Leerders sal persoonlike reaksies op hierdie aktiwiteit hê.
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	Aktiwiteit 2: Hersien Eie Studie en Eksamenprestasie
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.   



1.	Dink na oor jou studievaardighede. Beoordeel jouself ten opsigte van elke stelling deur die graderingskaal hieronder te gebruik.
[bookmark: _Hlk235020431]1 = Ek moet hierdie vaardigheid verbeter.
2 = Ek beoefen hierdie vaardigheid soms.
3 = Hierdie vaardigheid van my is goed ontwikkel.
	
	Studievaardigheid
	Stelling
	Gradering: 1/2/3

	Luister
	Ek let op wanneer die onderwyser die inhoud verduidelik en probeer om die belangrikste punte te identifiseer.
	

	Lees
	Ek lees my handboek, notas of werkkaarte sorgvuldig deur, en blaai nie net vinnig deur die werk nie.
	

	Begrip
	Ek maak seker dat ek verstaan wat ek gelees of geleer het en vra hulp wanneer iets onduidelik is.
	

	Konsentrasie
	Ek kan op my skoolwerk of studie fokus sonder dat my aandag maklik afgelei word.
	

	Organisasie
	Wanneer ek studeer, hou ek my notas, boeke, opsommings en take georganiseerd sodat ek alles maklik kan vind.
	

	Tydsbestuur
	Ek beplan my studietyd en voltooi my skoolwerk en dringende take betyds sodat ek nie oorweldig voel nie.
	



Kies EEN stelling wat jy met ’n 1 of 2 beoordeel het. Skryf EEN praktiese aksie neer wat jy kan uitvoer om hierdie studievaardigheid te verbeter.
2.	Beoordeel hoe gereeld jy elke studiemetode gebruik wanneer jy inhoud leer of hersien. Gebruik die graderingskaal hieronder.
1 = Ek gebruik hierdie metode selde.
2 = Ek gebruik hierdie metode soms. 
3 = Ek gebruik hierdie metode dikwels en doeltreffend.

	Studiemetode
	Stelling
	Gradering: 1/2/3

	Maak van aantekeninge 
	Ek skryf tydens of ná ’n les die sleutelpunte in my eie woorde neer.
	

	Breinkaart
	Ek gebruik ’n breinkaart om aan te dui hoe idees, konsepte of voorbeelde met mekaar verband hou.
	

	Dinkskrum
	Ek skryf vinnig idees neer voordat ek ’n opstel, paragraaf of langer antwoord beplan.
	

	Opsomming
	Ek verkort my notas deur die belangrikste hoofpunte neer te skryf voordat ek begin studeer.
	

	Keuse van belangrike konsepte
	Ek identifiseer sleutelterme, definisies, voorbeelde en aksiewoorde wat waarskynlik belangrik sal wees.
	

	Oefening met ou vraestelle
	Ek gebruik ou vraestelle of oefenvrae tydens voorbereiding sodat die manier waarop vrae in eksamens gestel word, aan my bekend is.
	



Kies EEN studiemetode wat jy met ’n 1 of 2 beoordeel het. Skryf EEN vak of onderwerp neer waarin hierdie metode jou hierdie week kan help.
_________________________________________________________________________________

3.	Lees elke studiesituasie en kies die leerstyl of kombinasie van leerstyle wat jou die beste sal help. Verduidelik daarna hoe jy dit prakties sal toepas.
	
	Studie-situasie
	Leerstyle
	Praktiese benadering

	Ek moet die stappe van ’n proses onthou.
	☐	Visueel	
☐	Ouditief
☐	Lees/Skryf
☐	Kinesteties
	
____________________________________
____________________________________
____________________________________

	Ek moet ’n moeilike onderwerp verstaan wat in die klas verduidelik is.
	☐	Visueel	
☐	Ouditief
☐	Lees/Skryf
☐	Kinesteties
	
____________________________________
____________________________________
____________________________________

	Ek moet vir ’n lang opstelvraag voorberei.
	☐	Visueel	
☐	Ouditief
☐	Lees/Skryf
☐	Kinesteties
	
____________________________________
____________________________________
____________________________________

	Ek moet sleutelterme en definisies hersien.
	☐	Visueel	
☐	Ouditief
☐	Lees/Skryf
☐	Kinesteties
	
____________________________________
____________________________________
____________________________________



4.	Dink na oor hoe jy tans jou tyd gedurende ’n gewone skoolweek bestee. Voltooi die stellings hieronder.

	a.	EEN aktiwiteit waaraan ek tans te veel tyd bestee, is:
		___________________________________________________________________________

	b.	EEN belangrike skooltaak wat ek dikwels tot te laat uitstel, is:		___________________________________________________________________________

	c.	EEN vak, onderwerp of afdeling wat ek meer gereeld moet hersien, is:		___________________________________________________________________________

	d.	EEN verandering wat ek hierdie week kan maak om my tyd beter te benut, is:		___________________________________________________________________________

5.	Dink na oor jou eksamenskryfvaardighede. Beoordeel jouself ten opsigte van elke stelling deur die graderingskaal hieronder te gebruik.
1 = Ek moet hierdie vaardigheid verbeter.
[bookmark: _Hlk235021574]2 = Ek pas hierdie vaardigheid soms toe.
3 = Ek pas hierdie vaardigheid goed en gereeld toe.	
	Eksamenskryfvaardigheid
	Stelling
	Gradering: 1/2/3

	Verstaan die vraag
	Ek lees elke vraag sorgvuldig voordat ek begin skryf.
	

	Identifiseer sleutelinligting
	Ek identifiseer belangrike inligting in die vraag, soos die onderwerp, die aantal vereiste antwoorde en die puntetoekenning.
	

	Verstaan aksiewoorde
	Ek verstaan wat aksiewoorde soos stel, verduidelik, bespreek, analiseer, evalueer en beveel aan van my verwag.
	

	Gebruik aksiewoorde korrek
	Ek gebruik die aksiewoord om te bepaal hoe volledig en diepgaande my antwoord moet wees.
	

	Beplan langer antwoorde
	Ek beplan my antwoord kortliks voordat ek ’n langer antwoord begin skryf.
	

	Beantwoord die spesifieke vraag wat gevra word
	Ek vermy dit om onnodige of irrelevante inligting te skryf wat nie die vraag beantwoord nie.
	

	Tydsbestuur
	Ek bestuur my tyd sorgvuldig tydens die skryf van toetse en eksamens.
	

	Gaan antwoorde na
	Ek gaan my antwoorde na/lees my antwoorde deur voordat ek my antwoordstel inhandig.
	


	
Kies EEN eksamenskryfvaardigheid wat jy met ’n 1 of 2 beoordeel het. Skryf EEN praktiese aksie neer wat jy tydens jou volgende toets of eksamen kan toepas om hierdie vaardigheid te verbeter.
→ Leerders sal persoonlike reaksies op hierdie aktiwiteit hê.
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	Aktiwiteit 3: My Graad 12-studieplan
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.   



Gebruik jou antwoorde van Aktiwiteit 2 om jou te help om 'n realistiese studieplan vir die res van graad 12 te ontwikkel.
My graad 12-studiedoelwit
Skryf EEN realistiese akademiese doelwit neer wat jy hierdie jaar wil bereik.
My doelwit vir graad 12 is om: _________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
Hierdie doelwit is vir my belangrik omdat:  _______________________________________________
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________









	Studiemetodes wat ek gaan gebruik
Kies TWEE studiemetodes wat jou kan help om effektief voor te berei.
☐ Maak aantekeninge 
☐ Breinkaarte opstel
☐ Pas die dinkskrumtegniek toe
☐ Maak opsommings
☐ Keuse van belangrike konsepte
☐ Werk deur ou vraestelle
☐ Ander: ___________________________
Ek gaan hierdie metodes gebruik omdat: ____________________________________________________________

Vakke of onderwerpe wat meer aandag verg
Vak/onderwerp 1: _______________________
Waarom vind ek hierdie vak of onderwerp moeilik? __________________________________________________________________________________
Wat kan ek doen om te verbeter?
__________________________________________________________________________________
Vak/onderwerp 2: _______________________
Waarom vind ek hierdie vak of onderwerp moeilik?
__________________________________________________________________________________
Wat kan ek doen om te verbeter?
__________________________________________________________________________________



















Hulpbronne wat ek sal gebruik
Lys DRIE hulpbronne wat jou kan help om te studeer of inhoud te hersien.
________________________________________________________________________________
Voorbeelde: handboeke, opsommings, klasnotas, ou vraestelle, ondersteuning van ’n onderwyser, studiegroepe, aanlyn video’s of ekstra klasse.






My studieplan-belofte
Voltooi die sin hieronder.
Om my studiegewoontes te verbeter en doeltreffend vir die NSS-eksamen voor te berei, sal ek __________________________________________________________________________________








	→ Leerders sal persoonlike reaksies op hierdie aktiwiteit hê.
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 Aktiwiteit 1: Selfrefleksie van  G raad 11   Voltooi die volgende aktiwiteit  individueel.     

  Gebaseer op jou prestasie in graad 11, beantwoord die vrae hieronder. Wees eerlik in jou antwoorde.  

 Nee  Ja    

1.  Was jy tevrede met jou finale  graad 11 - eksamenuitslae ?  ☐  ☐  

   

2. Het jy genoeg tyd aan studie en   voorbereiding vir jou eksamens   bestee?  ☐  ☐  

   

3.  Het jy ’n  gesonde balans  tussen jou studie -   en persoonlike tyd gehandhaaf?  ☐  ☐  

→   Leerders sal persoonlike reaksies op hierdie aktiw iteit hê.  

 Aktiwiteit 2: Hersien Eie Studie en Eksamenprestasie   Voltooi die volgende aktiwiteit  individueel.     

  1.   Dink na oor jou   studievaardighede . Beoordeel jouself ten opsigte van elke stelling deur die  graderingskaal hieronder te gebruik.   1 = Ek moet  hierdie vaardigheid  verbeter .   2 = Ek  beoefen hierdie vaardigheid   soms .   3 =  Hierdie vaardigheid van my is   goed   ontwikkel.      

Studievaardigheid  Stelling  Gradering:  1/2/3  

Luister  Ek let op wanneer die onderwyser die inhoud verduidelik en  probeer om die belangrikste punte te identifiseer.   

Lees  Ek lees my handboek, notas of werkkaarte sorgvuldig deur,  en   blaai nie   net vinnig deur die werk  nie .   

Begrip  Ek maak seker dat ek verstaan wat ek gelees of geleer het  en vra hulp wanneer iets onduidelik is.   

Konsentrasie  Ek kan op my skoolwerk of studie fokus sonder dat my  aandag maklik afgelei word.   

Organisasie  Wanneer ek studeer, hou ek my notas, boeke, opsommings  en take georganiseerd sodat ek alles maklik kan vind.   

Tydsbestuur  Ek beplan my studietyd en voltooi my skoolwerk en  dringende take betyds sodat ek nie oorweldig voel nie.   

  Kies EEN stelling wat jy met ’n  1   of  2   beoordeel het. Skryf EEN praktiese aksie neer wat jy kan  uitvoer om hierdie studievaardigheid te verbeter.  

