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Scenario 1: Lara en Mev. Mzambi
Lees deur die teksboodskappe. Bespreek en beantwoord dan die vrae in die ruimte wat langs die teksboodskappe voorsien is.
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	1. Watter lewensrol het in hierdie scenario verander? 



	2. Hoe gaan hierdie verandering Lara beïnvloed? 



	3. Hoe kan hierdie verandering moontlik Lara se verhouding met haar familie beïnvloed? 




	4. Stel EEN strategie voor wat Lara kan gebruik om hierdie verandering positief te bestuur. 





Scenario 2: Gina en Rose
Lees deur die teksboodskappe. Bespreek en beantwoord dan die vrae in die ruimte wat langs die teksboodskappe voorsien is.
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	1. Watter lewensrol het in hierdie scenario verander? 



	2. Hoe gaan hierdie verandering Gina beïnvloed? 




	3. Hoe kan hierdie verandering moontlik die verhouding tussen Gina en haar ma beïnvloed? 




	4. Stel EEN strategie voor wat Gina en haar ma kan gebruik om hierdie verandering positief te bestuur.






Scenario 3: Jakob en Renee
Lees deur die teksboodskappe. Bespreek en beantwoord dan die vrae in die ruimte wat langs die teksboodskappe voorsien is.
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	1. Watter lewensrol het in hierdie scenario verander? 



	2. Hoe gaan hierdie verandering Jakob beïnvloed? 



	3. Hoe kan hierdie verandering moontlik Jakob se verhouding met sy familie beïnvloed? 



	4. Stel EEN strategie voor wat Jakob kan gebruik om hierdie verandering positief te bestuur. 






Scenario 4: Nicky en Nathan
Lees deur die teksboodskappe. Bespreek en beantwoord dan die vrae in die ruimte wat langs die teksboodskappe voorsien is.
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	1. Watter lewensrol het in hierdie scenario verander? 



	2. Hoe gaan hierdie verandering Nicky beïnvloed? 



	3. Hoe kan hierdie verandering moontlik Nicky se verhouding met haar familie beïnvloed? 




	4. Stel EEN strategie voor wat Nicky kan gebruik om hierdie verandering positief te bestuur. 
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Juf. Nzambi

Online

Hallo Juf. Nzambi. Ek voel regtig
senuweeagtig om hierdie boodskap te
stuur, maar ek wou eerlik met juf wees. ./

Ek het pas uitgevind dat ek swanger is.
Ek wonder hoe dit my plek in die eerste
span sal raak, maar ek wil hé dat juf dit
eerste by my moet hoor en nie by
iemand anders nie.

Hallo Lara. Baie dankie dat jy my met
hierdie nuus vertrou. Haal asseblief eers
net diep asem.

Ek is hier om jou te ondersteun en gee om
oor jou welstand. Ek is nie slegs jou afrigter
nie.

Jou gesondheid is nou die belangrikste
faktor.

Dankie, Juf. Dit beteken baie vir my. Ek is
net baie hartseer, want ek het so hard
gewerk om vanjaar die span te haal, en ek
wil nie almal teleurstel nie. V2

Jy het niemand teleurgestel nie. Jy het
daardie trui verdien, en niks verander die
feit dat jy 'n belangrike lid van hierdie
hokkiefamilie is nie.

Moenie nou oor die reélings ten opsigte
van die seisoen bekommerd wees nie.

Ek probeer nog alles verwerk. Ek sal moet
ophou met kontaksport. V2

Ons sal dit een tree op 'n slag hanteer. Kom
gesels met my wanneer jy gereed is. Dan
kan ons jou posisie behoorlik bespreek.
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Rose ¥
Online
Ag Rose, jy gaan nie glo watter

nuus my ma nou net met my
gedeel het nie

Ag nee Gina, wat het gebeur?? Is
alles oukei??

Sy het die bevordering gekry
waarvoor sy aansoek gedoen het.
Dit is seker wonderlik, maar... dit
beteken sy moet nou DIE HELE
TYD reis. Sy gaan omtrent twee
weke van elke maand weg wees

7z

Ai Gina, ek is so jammer! Ek weet
dat jy dit haat om sonder haar by
('ﬁ’e huis te wees. Dit is regtig sleg

Ek huil letterlik nou. Wie gaan op
Dinsdae die sny-en-bak-koekies
saam met my laat aanbrand? Wie
gaan saam met my skree tydens ‘n
Bachelor-episode? Dit voel asof ek
weggegooi word lol (ek weet ek is
dramaties, maar steeds) v

Jy is glad nie dramaties nie!!! Dit is
'n groot verandering! Maar sien die
blink kant... jou mais nou ‘n
amptelik korporatiewe vrou en
baas! g
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»4" Renee

Online

Haai Renee... is jy beskikbaar om te gesels?
Ek het nogal slegte nuus oor die hele
trekkery. 4

Haai! Ja, ek het pas my goed vir mére klaar
gepak. Wat gaan aan? Is alles oukei? &3

Ja en nee. So, die goeie nuus is dat ek

nie saam met my ouers na 'n ander dorp
hoef te trek nie. Ek kan dus by ons skool
aanbly. v

Regtig?! Jakob, dis wonderlik!! Ek was so
gestres dat ons die hele langafstand-ding
sou moes doen. Hoekom klink jy so af?

Die voorwaarde om hier in die skool aan te
bly, is dat ek in die skoolkoshuis moet
intrek. Soos in die streng seunskoshuis
waar almal teen 8 nm. in hul kamers moet
wees. N

Ja...

Sjoe. Oukei. Ek bedoel, ek is so bly jy dat jy
kan agterbly, maar... dit sal dinge nogal
baie verander, né? Ons gaan nie meer na
oefening saam huis toe kan ry nie?

Ek weet, dit is sleg. Eerlikwaar, ek is
nogal bang dat dit ons verhouding gaan
verwoes. 4
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Haai! Waar is jy? Ek probeer jou al die hele middag
bel. Ons was veronderstel om vandag aan die
Lewenswetenskappe-projek te werk & N4

Haai, Nathan! Ek is so jammer, ek sien nou eers
hierdie boodskap. Ek was eintlik by die werk.

Werk? Van wanneer af het jy 'n werk? Het jy 'n
internskap of iets gekry?

Nee, nie 'n internskap nie lol. Ek het 'n deeltydse
werk by die troeteldierwinkel in die dorp gekry. Ek
werk nou drie middae per week, asook naweke.

Wag, wat? Elke naweek? Nicky, dis mal, wanneer
gaan jy slaap? En hoekom het jy nie vir my gesé jy
soek werk nie? NV

Eerlikwaar, ek was net te gestres om daaroor te
praat. Dinge is die afgelope tyd regtig finansieel
moeilik by die huis. Soos, meer as gewoonlik. My
ouers verdrink in die skuld en ek moes net help om
my eie goed te betaal sodat hulle nie oor my
bekommerd hoef te wees nie.

Ek was glad nie daarvan bewus nie. Ek is so jammer.
Ek voel soos 'n slegte vriend omdat ek dit nie
opgemerk het nie. Hoekom het jy niks gesé nie? Jy
weet jy kan met my oor enigiets praat. V%

Moenie dit sé nie! Jy is glad nie 'n slegte vriend nie.
Ek het dit net goed weggesteek. Dit is moeilik om
te erken wanneer dinge so sleg gaan. Jy weet
mos? Maar dit is oukei.

Oukei, wel, ek gaan beslis by die troeteldierwinkel
kom kuier. Maar op ‘n ernstige noot, ek is trots op jou.
Laat weet my hoe ek met skoolwerk kan help sodat jy
nie agter raak nie, oukei? Ons sal die Lewens-
wetenskappe-projek rondom jou skofte uitwerk. 7

Dit beteken regtig ongelooflik baie vir my @ En ja,
kom kuier! Ek maak 6:00 klaar, wil jy daarna
oorkom?
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1. Watter lewensrol het in hierdie scenario verander?   

 

2. Hoe gaan hierdie verandering Lara beïnvloed?   

 

3 . Hoe  kan   hierdie verandering  moontlik   Lara se verhouding met haar familie beïnvloed?      

 

4. Stel EEN strategie voor wat Lara kan gebruik om hierdie verandering positief te bestuur.   

 

